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1.NOTA INTRODUCTIVA

Cererea pietei $i necesitatea formarii profesionale la nivel european au reprezentat
motivele esentiale pentru includerea acestui curriculum. Tinerilor trebuie si li se ofere
posibilitatea de a dobandi acele competente de bazi care sunt importante pe piata muncii.

Din acest considerent, programa a fost conceputd astfel incat s dezvolte o arie extinsa
de abilitdfi transferabile: rezolvarea de probleme si organizarea locului de munca. Acestea
sunt abilitati de care tinerii au nevoie pentru ocuparea unui loc de muncéd, pentru asumarea
rolului in societate ca persoane responsabile, care se instruiesc pe tot parcursul vietii. Aceste
cerinte, necesare unei vieti adaptate la exigentele societdtii contemporane, au fost incorporate
in abilitatile cheie.

Nu de putine ori, agentii economici cu care au fost incheiate Contracte de instruire
practica s-au plans de faptul ca elevii nu stiu sa 1si organizeze locul de munci si s rezolve
problemele aparute in legédturd cu acesta. De aceea, a fost creat acest CDL, pentru a rispunde
nevoilor agentilor economici, dar si pentru a da posibilitatea elevilor, in cazul in care isi vor
crea propria afacere, si nu intdmpine probleme referitoare la organizarea locului de munca.

Curriculum-ul ,,Organizarea locului de munca si rezolvarea de probleme” a fost elaborat
avandu-se Tn vedere urmatoarele:

a) Standardele de pregitire profesionala;

b) Reperele metodologice privind proiectarea CDL impuse de OMEN nr.

3502/29.03.2018;

¢) Planul-cadru aprobat prin OMEN nr. 3152/24.02.2014;

d) Planul de Tnvatdmant aprobat prin OMENCS nr. 4457/05.07.2016;

e) Necesitatea integririi active a absolventilor pe piata muncii
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2.CONTINUTURI ALE INVATARII

I. Organizarea si dotarea locului de munca

1.1. Materii prime si materiale utilizate la locul de practica

1.2. Echipamente si utilaje utilizate la locul de practica

1.3. Mijloace de munci: instalatii, echipamente la locul de practica

1.4. S.D.V.- uri utilizate la locul de practicd

1.5. Respectarea succesiunii operatiilor de lucru

1.6. Conditii de timp si de loc

1.7. Materiale de curtenie specifice locului de muncd (lavete, detergenti, dezinfectanti,
solventi)

1.8. Metode manuale, mecanice sau semiautomate pentru curétenie

1.9. Rezolvarea imediatad de cétre elevi sub indrumarea conducétorului de grup a situatiilor
problema la locul de practica

3. Norme generale de sinitate si securitate in munci

3.1. Recomandari privind respectarea normelor de sdndtate si securitate a muncii potrivit
modulului

3.2. Fise de protectia muncii

3.3. Notiuni de igiena muncii. Notiuni de protectia muncii

3.4. Conceptul de: Pericol — Risc — Factor de risc

3.5. Relatia dintre cauzele de accidentare i imbolnédvire profesionald si masurile de prevenire
in sistemul de munca

3.6. Echipamente de protectie

3.7. Accidente de munca. Boli profesionale

3.8. Masuri de prim ajutor in caz de accident. Trusa de prim ajutor

4. Norme generale si particulare de protectia mediului

4.1. Norme generale de protectie a mediului ambiant

4.2. Conditiile microclimatului

4.3, Combaterea noxelor industriale
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4.4. Masuri de combatere a zgomotelor si vibratiilor

4.5. Poluarea aerului

4.6. Reciclarea

3.COMPETENTE SPECIFICE MODULULUI DE INSTRUIRE PRACTICA

In desfasurarea activitatii specific ocupatiei de Mecanic auto, fiecare agent
cconomic foloseste anumite resurse, atdt umane, cit si materiale sau de timp. Corelarea
acestora si utilizarea lor folosind principiile de calitate, sustenabilitate si cantitate, va duce la
obtinerea de profit.

Resursele umane, urmiresc:

-sd aprovizioneze cu marfuri, materiale, SDV-uri firma in care lucreazi si
utilizarea acestora in activitatea firmei;

-caracteristicile si utilitatea materialelor folosite;

-efectuarea in cele mai bune conditii a lucrdrilor efectuate la autovehiculele
clienfilor, receptia, depozitarea, desfacerea produselor contractate si a utilizdrii acesteia in
lucrérile efectuate n service;

-prezentarea ofertei In procesul de comunicare §i negociere cu potentialii clienti;

-arta de a influenta cererea, de a ajuta la formarea fidelitatii clientilor si de a
promova firma pe piata.

Pentru a putea promova Modulul CDL ,Organizarea locului de munci si
rezolvarea de probleme”, elevii trebuie sa dovedeasca la finalul parcurgerii modului, ci si-au
format urmitoarele competente:

“Organizarea locului de munci”:

-Asigura ordinea si curitenia la locul de munci

-Aplica principiile egonomice in organizarea locului de munca

-Foloseste instructiuni de lucru pentru indeplinirea sarcinilor

“Rezolvarea de probleme”:

-Identifica probleme simple
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-Alcétuieste si aplica un plan de rezolvare a unei probleme simple

-Verificd rezultatele obtinute in urma aplicirii planului de rezolvare a unei
probleme simple

Lista unititii/unititilor de rezultate ale invitirii:
2.Realizarea pieselor prin operatii de licituserie generali:
2.1.1.Atelierul de licétuserie
-dotarea atelierului de licituserie;
-cerinte ergonomice de organizare a locului de munci;
-norme generale de protectie a mediului
2.1.4.Operatii pregatitoare aplicate semifabricatelor in vederea executiii pieselor
2.1.12.Documentatia tehnologica utilizatd in atelierul de licatuserie.
3.Montarea organelor de masini Tn subansambluri mecanice:
3.1.2.0rgane de asamblare
4.Masurarea mirimilor tehnice specifice proceselor industriale
4.1.1.Notiuni fundamentale din teoria masurétorilor
5.Realizarea desenului tehnic pentru organe de masini
5.1.1.Starea suprafetelor (rugozitatea).
6.Realizarea asambldrilor mecanice
6.1.1.Notiuni generale despre tehnologia asamblirii:
6.1.3.Asambléri demontabile:
6.1.3.1.Asamblari filetate
8.Intretinerea si repararea automobilelor:
8.1.8.Norme de sinétate si securitate Tn munci

8.1.9.Norme de protectia mediului
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4. ASPECTE TEORETICO - PRACTICE

4.1.0rganizarea atelierului de Licituserie si montaj

Atelierul de lacatusarie si montaj este destinat executdrii unei game variate de
operatii tehnologice, la piese ce urmeazi a fi montate in subansambluri sau ansambluri
(magini, instalatii, mecanisme, dispozitive etc.). Atelierul trebuie organizat astfel incét si se
asigure condiii referitoare la: spatii, iluminat, ventilatie, dotarea cu sculele, dispozitivele,
verificatoarele si utilajele necesare etc.

In spatiul destinat atelierului, se vor amplasa bancurile de lucru, masinile si
utilajele specifice, astfel incat si se creeze treceri si cii de circulatie, care se vor marca vizibil
pe margine prin dungi de culoare contrastantd fati de culoarea pardoselii, iar lumina si cada
din partea stdngd a lacdtusului. Se va avea in vedere respectarea distantelor de amplasare
prevédzute in normativele de protectie a muncii.

Tluminatul atelierului contribuie la: asigurarea conditiilor optime de vizibilitate,
reducerea efortului muncitorului, mentinerea capacititii de munca pe toatd durata schimbului

de lucru, evitarea accidentelor si Imbunititirea calititii muncii. lluminatul poate fi:
® natural;

e artificial.

Iluminatul natural este asigurat prin ferestre (luminatoare), nivelul de ilumi- nare
trebuind si asigure conform normelor de protectie a muncii minimum 300 lucsi (Ix).

[luminatul artificial este asigurat prin limpi luminiscente, cu repartitie simetrica,
cu pozitie fixd, montate pe plafon la o distantd de aproximativ 3 m de la suprafata planului de
lucru §i care trebuie s asigure un nivel minim de iluminare de 300—400 lucsi.

Microclimatul din atelier se situeazi in limitele normale atunci cind tempera- tura
aerului este de 16—180C si umiditatea 40—50%.

Ventilatia are drept scop sd asigure §i si Intretind in spatiile de lucru atmosfera
corespunzatoare conditiilor cerute de igiena muncii. Prinventilatie aerul viciat se inlocuieste
cu aer curat. Ventilafia poate fi naturala, realizata prin deschiderea geamurilor atelierului, sau

mecanicd, prin intermediul ventilatoarelor.
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Combaterea zgomotului se realizeazi prin: eliminarea cauzelor acestuia (cind este

posibil); reducerea intensitatii lui (folosindu-se covoarele de cauciuc, pasla sau alte materiale

fonoizolante); folosirea mijloacelor de protectie individuald contra zgomotului (antifoane).

4.2.Scule, dispozitive si verificatoare utilizate

Utilajele folosite la lucrdrile de lacatugdrie se pot clasifica dupd urmitoarele
criterii:

Dupi modul de actionare :

# cu actionare manuali (ciocane, dalti, pile, foarfece etc.) ;

» cu actionare mecanici (magini de gaurit, polizoare, prese etc.) ;
Dupa mobilitate :

» utilaje mobile (scule, unelte etc.) ;

» utilaje stabile (masini de gdurit, foarfece de banc, polizoare etc.) ;
Dupai destinatie :

» utilaje direct productive (scule, unelte, aparate de sudare etc.) ;

» utilaje pentru ridicat si transportat (cricuri, cdrucioare, poduri rulante

etc.).
Lucrarile de lacatusarie se executd la bancul de Ilicdtusdrie, care poate fi prevazut

cu unul sau mai multe locuri de munci. Pentru fiecare loc de munci este montati o menghina

$1 sunt prevdzute sertare pentru pastrarea sculelor si instrumentelor.
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Bancuri de ldcatuserie

Menghina este un dispozitiv universal care se foloseste la fixarea pieselor in
scopul prelucrarii. Menghinele pot fi actionate cu surub sau cu parghii. Menghinele actionate
cu surub sunt denumite menghine paralele .Se mai pot folosi §i menghinele paralele-rotative,

care pot ocupa prin rotire orice pozitie in plan orizontal.
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Menghina rotativa

Trusa de scule

10
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Sculele si instrumentele necesare executdrii diferitelor operatii de licatusurie-

montaj se péstreaza in sertarul bancului de lucru pentru a fi la indeména licatusului. Ele

constituie trusa de scule a lacatusului.

Scule si dispozitive

11
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4.3.0rganizarea ergonomici a locului de munci

Activitatea lacatusului se desfdsoard, in general, la locul de muncd, unde se

concentreazd scule, instrumente, materie primé, semifabricate si produse finite. Aceasta

necesitd, In mod nemijlocit, o bund organizare a locului de munca, care si aibi ca rezultat

sporirea randamentului §i micsorarea efortului depus de licatus.

Organizarea ergonomicd a locului de munca necesiti, pe 1angi stabilirea inal{imii

optime a planului de lucru, si stabilirea zonelor optime §i maxime de lucru rezervate pentru a

asigura anumite grade de libertate in miscarea membrelor superioare pentru depunerea si

manevrarea pieselor, sculelor si accesoriilor In vederea indeplinirii in mod eficient a sarcinii

de munca.

12
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Zona maximd de lucru are ca raza o lungime cuprinsa Intre 72,32 cm pentru béieti

$1 65,73 cm pentru fete, iar zona optimé de lucru are ca razd o lungime cuprinsa intre 46,48
cm pentru béieti si 43,63 cm pentru fete,

Cimpul vizual normal trebuie si fie cuprins intre +15° $i —450 fata de directia
orizontala a privirii in plan vertical si 0° respectiv 600 in plan orizontal.

Literatura de specialitate si experimentul practic aratd ci prin vopsirea menghinei
in culori (galben-mat) cu factor de reflexie mare se imbunititeste nu numai gradul de
percepere a detaliilor, dar creste si nivelul de iluminare in zona de lucru.

Lacatugul trebuie sd foloseascad n timpul lucrului dispozitive si unele actionate
electric sau pneumatic §i orice mijloace care 1i usureazi munca.

La inceputul lucrului, sculele si piesele trebuie si fie pregitite si asezate in asa fel
incat cele folosite mai des sd fie mai aproape de muncitor, iar cele folosite mai rar si fie mai
indepartate. La locul de munci trebuie sa fie numai sculele §i instrumentele necesare pentru
lucrarea dats. Intrucdt sculele de licdtugdrie sunt executate intr-o gami variati de
caracteristici §i dimensiuni, acestea trebuie si fie alese adecvat lucrarii de efectuat. Manerele
trebuie s aiba forma si mérimea corespunzatoare cu forma si mérimea sculei, iar rugozitatea
manerelor sd nu deranjeze buna manevrare.

In timpul lucrului, se va pastra o deosebitd ordine si curdfenie la locul de munca.
Fiecare obiect trebuie sd fie reasezat dupi intrebuintare la locul stabilit initial. Acest lucru
trebuie facut de la Inceput, ca atentie, astfel ca ulterior sd devina o obisnuinta. Fiecare scula si
instrument vor fi folosite numai pentru destinatia pentru care au fost construite.

Piesele care in timpul prelucrérii se incalzesc se vor masura numai dupi ricire.

In timpul lucrului se vor respecta regulile de protectie a muncii si regulile de
prevenire si stingere a incendiilor, indicate la lucrrile respective.

La sfarsitul lucrului sculele si instrumentele vor fi curitate si asezate la locul lor in
sertarele bancului.

Piesele prelucrate vor fi predate compartimentului de asamblare sau depozitate in
spafii special amenajate (magazie de piese). Locul de muncd va fi curitat, folosindu-se

materialele corespunzitoare.

13
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4.4.Documentatia tehnici si tehnologici utilizati

Executarea unui reper necesitd o succesiune de operatii, care se desfdgsoara asupra
unui semifabricat pana la obtinerea formei finite, corespunzitor desenului de executie.

Desenul de executie (sau schita) al reperului constituie documentul tehnic, in baza
cdruia se intocmeste fisa tehnologici sau planul de operatii, care constituie documentatia
tehnologicd dupa care se desfisoari activitatea licdtusului. Formu-larele documentelor
tehnologice sunt normalizate, la nivel national.

Fisa tehnologicd ilustreazi un proces tehnologic elaborat sumar sl se intocmeste
pentru productia de unicate si de serie mica. Ea trebuie si cuprindi date referitoare la:

[ materialul din-care se executi reperul;

U natura semifabricatului folosit;

) schita reperului;

[J operatiile necesare executirii;

LI'S.D.V.-urile si utilajele folosite la executie;

O timpul normat, pe operatii etc.

Fisa tehnologica contine deci informatii tehnologice la nivelul operatiei, nu si la
parti componente (faze) ale operatiei.

Planul de operatii detaliazi operatiile pe faze si este specific productiei de serie si
de masa.

Fiecare operafie este tratatd separat pe una sau mai multe file ale planului de
operatii si trebuie sa ofere lactugului toate datele si precizirile necesare pentru realizarea
conditiilor tehnice impuse de desenul de executie.

Totalitatea filelor operatiilor unui proces tehnologic formeazi planul de operatii.

14
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Intreprinderea: FISA Nr.: }
, TEHNOLOGICA | Data: bila
Sectia: Prelucrare mecanica
SCHITA Denumirea piesei Reper nr.
PRODUSUL:
Desen nr. poz. buc/produs
Valabil pentru seria de bucati produse
Intoemit | Verificat | Normat
tehnolog
Numele
Data si
semnat
Materialul Cal | Sectiune UM Necesar pen- | Valoare material

tru 1 bucata Pret unit | Pe buc
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4.5.N.T.S.M. in atelierul de licatuserie

Respectarea normelor de tehnicd a securitdti muncii contribuie la asigurarea

conditiilor de munci normale si la inlaturarea cauzelor care pot provoca accidente de munca

sau imbolnéviri profesionale.

In aceasta directie responsabilitatea pe linie de tehnicd a securitatii muncii si

prevenirea $i stingerea incendiilor revine atat celor care organizeazi, controleazd si conduc

procesul de munci cét si celor care lucreazd direct in productie.

obiective :

Conducdtorul atelierului trebuie si ia masuri pentru realizarea urmaitoarelor

» si se asigure iluminatul, inciilzirea si ventilatia in atelier ;

» si se asigure expunerea vizuald prin afise sugestive privitoare atit la protec- tia
muncii cdt gi la prevenirea si stingerea incendiilor ;

» maginile si instalaiile din atelier sa fie echipate cu instructiuni de folosire ;

» si se asigure legarea la pdmint si la nul a tuturor masinilor actionate electric

> si se echipeze masinile-unelte cu ecran de protectie conform normelor de
protectie a muncii;

> in atelier si se giseascd la locuri vizibile mijloace pentru combaterea incen-
diilor ;

» si se efectueze instructajele periodice pe linie de protectie a muncii, de pre-
venire §i stingere a incendiilor ;

» si se echipeze atelierul cu instalatii de ridicat pentru manipularea pieselor cu
masa mai mare de 20 kg.

Muncitorilor din atelier le revin urmétoarele responsabilititi :

folosirea unui echipament adecvat (ajustat pe corp, méneci, bine Incheiate), iar pa-

rul s fie acoperit sau legat;

» Inainte de inceperea lucrului se va verifica daca atmosfera nu este incércati cu

vapori de benzina sau cu gaze inflamabile provenite de la instalatiile de
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incalzire, se va controla starea masinilor, dispozitivelor de pornire, oprire si

inversare a sensului de miscare a masinii;

» in timpul lucrului se vor respecta masurile de protectie a muncii si de prevenire
a incendiilor specifice fiecarei operatii; la terminarea lucrului se vor deconecta
legaturile electrice de la prize; maginile vor fi oprite, sculele asezate pe
bancuri de lucru sau in dulapuri, iar materialele sau piesele stivuite in locuri
indicate;

# se interzice spalarea mainilor cu emulsii de racire si stergerea lor cu bumbacul
utilizat la curétirea masinii;

» dacd s-a utilizat benzini sau alte produse usor inflamabile pentru spélarea

mainilor, acestea trebuie din nou spélate cu api si sipun si sterse cu un prosop.

/"‘

~

Antifoane si ochelari de protectie

\ o
-

Masci de sudurd si cascd de protectie
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Bocanci

Imbriciminte de protectie’

! Tanase Viorel, Atelierul de lacatuserie, Tanaviosoft 2012
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S.ASPECTE LEGISLATIVE
5.1.Principii ergonomice in organizarea locului de munci | Normi

Parte integranti din Ordin 508/2002

Art. 228, -

Principiile ergonomice din aceastd sectiune vor sta la baza dimensionirii si
organizdrii locului de munca.

Art. 229, -

Dimensionarea locului de muncd se realizeazid in functie de particularititile
anatomice, fiziologice, psihologice ale organismului uman, precum si de dimensiunile si
caracteristicile echipamentului tehnic, ale mobilierului de lucru, de misciarile si deplasirile
angajatului in timpul activitaii, de distantele de securitate, de dispozitivele ajutitoare pentru
manipularea maselor ca si de necesitatea asiguririi confortului psiho-fizic.

Art. 230. -

Eliminarea pozitiilor forfate, nenaturale, ale corpului angajatului si asigurarea
posibilitafilor de modificare a pozifiei in timpul lucrului se realizeazi prin amenajarea
ergonomicd a locului de muncd, prin optimizarea fluxului tehnologic si prin utilizarea
echipamentelor tehnice care respectd prevederile reglementarilor in vigoare.

Art. 231. -

Locurile de muncd unde se lucreazd in pozifie asezat se doteazi cu scaunc
concepute corespunzator caracteristicilor antropometrice si functionale ale organismului
uman, precum si activitdtii care se desfagoard, corelandu-se iniltimea scaunului cu cea a
planului de lucru. Scaunele trebuie si permitd adaptarea acestora in raport cu caracteristicile
antropometrice individuale ale angajatilor.

Art. 232. -

La locurile de munca unde se lucreazi in pozitie ortostatica, trebuie asigurate, de
reguld, mijloace pentru asezarea angajatului cel putin pentru perioade scurte de timp (de

exemplu, scaune, banci).
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Art. 233. -

Echipamentele tehnice, mesele si bancurile de lucru trebuie sd asigure spatiu

suficient pentru sprijinirea comoda si stabild a membrelor inferioare In timpul activitétii, cu

posibilitatea miscérii acestora.

Art. 234. -

Acesta este un fragment din Norma generala de protectie a muncii din 20.11.2002 .

Cumpdrati documentul in forma actualizati sau alegeti un abonament Lege5 care permite

accesul la orice forma actualizatd, fard mesaje publicitare.

Inaltimea planului de lucru pentru pozifia asezat sau ortostatica se stabileste in
functie de distanta optima de vedere, de precizia lucrérii, de caracteristicile antropometrice ale
angajatului si de marimea efortului membrelor superioare, conform tabelului 7.

Tabelul 7in§ltimea planului de lucru

Inél{imea planului de lucru
Pozitia si tipul de activitate (mm)
minima . maximi
A) Pozitie asezat:
950 1100
a) lucrdri cu solicitare vizuala deosebita
850 920
b) lucréri de precizie
720 780
c) lucréari obisnuite de birou
650 700
d) lucrdri manuale
B) Pozitie ortostatica
950 1180
a) lucrari de precizie
850 950
b) lucréri de precizie cu piese mici
700 900
c) lucrdri care implicd manuire de piese grele

Art. 235. -
Pentru evitarea miscdrilor de résucire si aplecare ale corpului, precum si a
miscdrilor foarte ample ale bragelor, trebuie luate méasuri de organizare corespunzdtoare a

fluxului tehnologic, de manipulare corectd a materiilor prime si produselor la echipamentele

tehnice la care angajatul intervine direct.
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Art. 236. -

(1) Trebuie asigurate legaturi optime intre locurile de muncs, precum si circulatia

usoard si rapidd a materiilor prime, materialelor si produselor.

(2) Sunt obligatorii aprovizionarea §i evacuarea ritmici a materiilor prime,
materialelor, semiproduselor sau produselor realizate, evitindu-se aglomerarea locurilor de
munca si/sau a cailor de circulatie.

Art. 237, -

Munca i locul de munca vor fi astfel organizate incit si se evite expunerea la
noxe a angajatilor care nu au legituri directd cu locul de munci respectiv.

Art. 238. -

Semnalizarea de securitate si/sau sinatate utilizatd la locul de munca trebuje sd fie
in conformitate cu Prescriptiile minime pentru semnalizarea de securitate si/sau sdnatate la
locul de munca.

Acestea cuprind reguli si méasuri obligatorii privind modurile de semnalizare si
caracteristicile lor principale, interschimbabilitatea si complementaritatea semnalizarilor,
conditiile de utilizare si de menfinere a eficacitiii acestora

Art. 239, -

(1) Angajatorul are obligatia si prevada si si verifice existenta semnalizirii de
securitate si/sau sidnatate adecvate la locul de munci, in conformitate cu dispozitiile art. 238,
ori de cate ori riscurile nu pot fi evitate sau limitate suficient prin mijloace tehnice de
protectic colectiva sau prin masuri, metode sau procedee de organizare a muncii.

2) In acest scop angajatorul are obligatia si ia in consideratie orice evaluare a
riscurilor realizatd in conformitate cu art. 11 din prezentele norme.

(3) Respectarea prescriptiilor alin. (1) nu trebuie si afecteze respectarea
obligatiilor legale, previzute de alte documente normative, privind semnalizarea referitoare la
evacuare, salvare §i ajutor, material si echipament de luptd contra incendiilor, substante sau
preparate periculoase, ca si alte materiale specifice.

(4) Daca este cazul, in interiorul intreprinderilor sau cladirilor trebuie prevazuta,
conform normelor in vigoare, semnalizarea corespunzatoare traficului rutier, feroviar, fluvial,

maritim §i aerian, daci nu este afectatd semnalizarea prevazutd prin prezentele norme,
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Art. 240. -

Semnalizarea de securitate si/sau sdnitate poate fi de interzicere, de avertizare, de
obligare, de salvare sau prim ajutor si se realizeazi dupd caz, in mod permanent sau
ocazional.

Art. 241. -

Semnalizarea permanenti trebuie si se realizeze astfel:

a) prin panouri (indicatoare, placi) si/sau culori de securitate cand se referd la o
interdictie, un avertisment, o obligatie, la localizarea mijloacelor de salvare sau de prim-ajutor
si la riscurile de lovire de obstacole si de cddere a persoanelor;

b) prin eticheté (pictogrami sau simbol pe culoarea de fond) sau panouri ce preiau
aceastd pictogramd, in cazul recipientilor si conductelor aparente care contin substante
periculoase; aceste mijloace trebuie plasate pe partile vizibile, sub formi rigida, autocolanti
sau pictatd si intr-un numadr suficient de mare pentru a asigura securitatea zonei;

¢) prin panouri de avertizare sau etichete ca cele de la pet. b), in cazul suprafetelor,
sdlilor sau incintelor utilizate pentru incércarea, descdrcarea i depozitarea substantelor
periculoase in cantitafi mari; mijloacele de mai sus vor fi plasate aproape de suprafata de
depozitare sau pe usa de acces in hala;

d) prin culori de securitate la marcarea cailor de circulatie.

Art. 242. -

Semnalizarea ocazionald trebuie si se realizeze astfel:

a) prin semnal luminos, semnal acustic sau comunicare verbald in caz de
atenfionare asupra unor evenimente periculoase, chemare sau apel al persoanelor pentru o
actiune specificd sau evacuare de urgent;

b) prin gest-semnal sau comunicare verbald, in caz de ghidare a persoanelor care
efectueazd manevre ce presupun un risc sau pericol.

Art. 243, -

(1) Angajatii si/sau reprezentantii acestora vor fi informati privind toate misurile
ce trebuie luate In consideratie in scopul asiguririi semnalizarii de securitate si/sau sinitate la

locul de munca.
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(2) Angajatorii au obligatia sd asigure angajatilor instruirea adecvati, in special

prin instrucfiuni precise, in ceea ce priveste semnalizarea de securitate si/sau sinitate
utilizata.

(3) Instruirea se va axa in special pe semnificatia semnalizarii, mai ales cand
aceasta presupune utilizarea cuvintelor, precum §i pe comportamentul general si specific care
trebuie adoptat. Aceastd instruire trebuie si fie repetatd periodic, ori de cate ori se consideri
necesard reimprospatarea cunostintelor salariatilor, ca urmare a unor verificari.

Art. 244. -

Consultarea si participarea angajatilor si/sau a reprezentantilor acestora privesc
prevederile din prezenta sectiune si din Prescriptiile minime pentru semnalizarea de securitate
si/sau s@ndtate la locul de munca.

Sectiunea 2Misuri de protectie impotriva pericolului de electrocutare

Art. 345. -

Pentru protectia impotriva electrocutdrii prin atingere directd trebuie si se aplice
masuri tehnice i organizatorice. Masurile organizatorice le completeazi pe cele tehnice in
realizarea protectiei necesare.

Art, 346. -

Masurile tehnice care pot fi folosite pentru protectia impotriva electrocutarii prin
atingere directd sunt urmatoarele:

a) acoperiri cu materiale electroizolante ale pirtilor active (izolarea de protectie)
ale instalatiilor si echipamentelor electrice;

b) inchideri in carcase sau acoperiri cu invelisuri exterioare;

¢) Ingradiri;

d) protecia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante
minime de securitate;

e) scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentului electric la care
urmeazd a se efectua lucriri §i verificarea lipsei de tensiune;

f) utilizarea de dispozitive speciale pentru legéri la pdmént si in scurtcircuit;

g) folosirea mijloacelor de protectie electroizolante;

h) alimentarea la tensiune foarte joasa (redusi) de protectie;
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i) egalizarea potentialelor si izolarea fatd de paimant a platformei de lucru.

Art. 347. -

Masurile organizatorice care pot fi aplicate impotriva electrocutirii prin atingere

directd sunt urméitoarele:

a) executarea interventiilor la instalatiile electrice (depanari, repardri, racordiri
etc.) trebuie sd se facd numai de personal calificat in meseria de electrician, autorizat s1
instruit pentru lucrul respectiv;

b) executarea interventiilor in baza uneia din formele de lucru indicate la art. 389,

¢) delimitarea materiald a locului de munci (ingradire);

d) esalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice;

e) elaborarea unor instructiuni de lucru pentru fiecare interventie la instalatiile
electrice;

f) organizarea si executarea verificarilor periodice ale misurilor tehnice de
protectie impotriva atingerilor directe.

Art. 348. -

Pentru protectia impotriva electrocutirii prin atingere indirecti trebuie si se
realizeze si s se aplice numai masuri §i mijloace de protectie tehnice. Este interzisi inlocuirea
masurilor §i mijloacelor tehnice de protectie cu misuri de protectie organizatorice.

Art. 349. -

Pentru evitarea electrocutdrii prin atingere indirectd trebuie si se aplice doua
masuri de protectie: o misurd de protectie principald, care si asigure protectia in orice
conditii, $1 0 mésurd de protectie suplimentara, care si asigure protectia in cazul deteriorarii
protectiei principale.

Cele doud méasuri de protectie trebuie si fie astfel alese incat si nu se anuleze una
pe cealaltd. In locurile putin periculoase din punctul de vedere al pericolului de electrocutare
este suficientd aplicarea numai a unei misuri, considerate principale.

Art. 350. -

(1) Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare, prin atingere indirectd, masurile
de protectie care pot fi aplicate sunt urméitoarele:

a) folosirea tensiunilor foarte joase de securitate TFJS;
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b) legarea la pamant;

¢) legarea la nul de protectie;

d) izolarea suplimentara de protectie, aplicata utilajului, in procesul de fabricare;

e) izolarea amplasamentului;

f) separarea de protectie;

g) egalizarea si/sau dirijarea potentialelor;

h) deconectarea automatd in cazul aparitiei unei tensiuni sau a unui curent de
defect periculoase;

i) folosirea mijloacelor de protectie electroizolante.

(2) Este interzisa folosirea drept protectie principala a masurilor indicate la pct. e),
). h)sii).

Fac exceptie instalatiile electrice casnice, la care deconectarea automati la curenti
de defect poate constitui mijloc principal de protectie, si stalpii liniilor electrice aeriene de
Joasa tensiune, la care dirijarea distributiei potentialelor constituie mijloc principal de
protectie.

(3) Pentru instalafiile si echipamentele electrice de inaltd tensiune, sistemul de
protectie Tmpotriva electrocutirii prin atingere indirecta se realizeazi prin aplicarea uneia sau,
cumulativ, a mai multor masuri de protectie, dintre care insi legarea la pamént de protectie

este totdeauna obligatorie.”

5.2.NSSM 8

Norme de securitate a muncii pentru intrefinere si reparatii auto

1. PREVEDERI GENERALE
1.1. Continut

* https://leges.ro/gratuit/gmytkmjzha/principii-ergonomice—in-organizarea-rocului-de—munca-
norma?dp=gyydsnzqge4ddg
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Art. 1. - Normele specifice de securitate a muncii pentru intrefinere si reparatii

autovehicule cuprind prevederi de securitate a muncii pentru prevenirea accidentelor de
muncd in activitatea de intrefinere si reparare a autovehiculelor.

1.2. Scop

Art. 2. - Scopul prezentelor norme este eliminarea sau diminuarea riscurilor de
accidentare existente in cadrul acestor activitati, proprii celor patru componente ale sistemului
de muncd (executant - sarcina de munci - mijloace de productie - mediu de munci).

1.3. Domeniu de aplicare

Art. 3. - Normele se aplicd persoanelor juridice, precum si persoanelor fizice care
utilizeaza in activitatea de Intretinere si reparare a mijloacelor auto, salariati si alte persoane
prevdzute de lege.

Art. 4. - (1)Prevederile prezentelor norme se aplica cumulativ cu prevederile
Normelor generale de protectie a muncii.

(2)Pentru activitaile nespecifice sau auxiliare activiti{ii de intretinere si reparare a
autovehiculelor desfdsurate in unitati se vor aplica prevederile normelor specifice prezentate
in Anexa 1.

Art. 5. - Desféagurarea activititilor de intretinere §i reparatii auto in conditii care
determind si alte pericole, decét cele specifice acestor activitifi, se vor face pe baza unor
instrucfiuni aprobate de conducerea unitétii. Unitatea este obligati si stabileasci in functie de
conditiile specifice desfasurarii acestor activitifi:

- instructiuni suplimentare de securitate a muncii necesare pentru desfasurarea in
conditii de securitate a muncii;

- responsabilitati pe functii pentru aplicarea §i urmarirea acestora pe toata durata
activitatii;

- modalitati de intocmire documente, semnaturi, aprobari etc.

1.4. Revizuirea normelor

Art. 6. - Prezentele norme se vor revizui periodic §i vor fi modificate, ori de cate
ori este necesar, ca urmare a schimbarilor de natura legislativa, tehnica etc. survenite la nivel

national, al unitatilor sau proceselor de munca.
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2. PREVEDERI COMUNE

2.1. Incadrarea personalului la locul de munca

Art. 7.- Operatiile de intretinere §i reparare efectuate in halele si atelierele
persoanelor juridice sau fizice se vor executa de citre salariati calificati si instruiti special in
acest scop, respectdndu-se Intocmai instructiunile tehnice, de exploatare, protectie a muncii s
P.S.I. Electricianul de instalafii electrice de forta va fi autorizat din punctul de vedere al
protectiei muncii.

2.2. Organizarea locului de munca

Art. 8. - Intretinerea $i repararea autovehiculelor se vor face in hale si incéperi
amenajate, dotate cu utilaje, instalatii si dispozitive adecvate.

Art. 9.- Executarea unor lucrdri de demontare, intretinere sau reparare a
autovehiculelor este admisa i in spafii amenajate in afara halelor si atelierelor de intretinere
denumite "platforme tehnologice". Aceste platforme vor fi delimitate, marcate si amenajate
corespunzator, iar atunci cind este necesar vor fi imprejmuite.

Art. 10. - Caile de acces din hale, ateliere §i de pe platformele tehnologice vor fi
intrefinute in starc bund si vor fi previzute cu marcaje si indicatoare de circulatie
standardizate.

Art. 11. - Incélzirea halelor si incaperilor de lucru va fi asigurati in perioada
anotimpului rece in functie de temperatura exterioard si in limitele stabilite de "Normele
generale de protectie a muncii”.

Art. 12. - In halele de intretinere $i reparare a autovehiculelor, canalele de revizie,
vor fl mentinute in stare curata, asiguréndu-se scurgerea apei, a uleiurilor si a combustibililor.

Art. 13. - Nu se admite pornirea motoarelor autovehiculelor in interiorul halelor,
decat dacd existd instalatii de exhaustare, in stare de functionare.

Art. 14. - Instalatiile de ventilatie generala si locala din halele si incéperile
destinate lucratorilor de intretinere si reparare a autovehiculelor vor fi in buni stare,
urmdrindu-se funcfionarea lor in permanenti la parametrii proiectati.

Art. 15. - Persoanele juridice sau fizice vor asigura afisarea instructiunilor tehnice

si de exploatare privind instalatiile de ventilatie, precizand programul de functionare al
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acestora, precum §i obligatiile referitoare la reviziile tehnice i verificarile periodice. De

asemenea, se va preciza numele persoanei care raspunde de exploatarea instalatiei.

Art. 16. - Utilajele din hald si ateliere (polizoare, magini de gaurit etc.) vor fi bine
fixate, legate la pdmaént, dotate cu dispozitive de protectie in buni stare. De asemenea,
utilajele vor avea afisate instructiunile tehnice de exploatare si de protectie a muncii.

Art. 17. - Cricurile din dotarea halelor de reparatii sau a canalelor de revizie vor fi
mentinute in permanentd in stare bund de functionare §i vor avea inscriptionati sarcina
maxima.

Art. 18.- La demontarea, montarea si transportul subansamblelor grele sau
voluminoase se vor folosi mijloace mecanice de ridicare $i manipulare. Prinderea
subansamblelor la mijloacele de ridicat se va face cu dispozitive speciale, omologate, care si
asigure prinderea corecta si echilibrati a subansamblelor.

Art. 19. - Se interzice ca la prinderea subansamblelor si se foloseasca lanturi sau
cabluri care nu au poansonate sarcina maxima de ridicat.

Art. 20. - Dispozitivele de suspendare a autovehiculelor si stelajele pentru asezarea
pieselor trebuie s aibd stabilitate si rezistenta corespunzatoare. Acestea vor fi mentinute, in
permanentd, in stare buni de folosire.

Art. 21. - Exploatarea, Intretinerea §i repararea instalatiilor de ridicat se va efectua
in conformitate cu prevederile prescriptiilor tehnice ISCIR in vigoare si ale cirtilor tehnice
respective. Personalul muncitor de diferite meserii §i care ocazional utilizeazi instalatiile de
ridicat, trebuie sd fie autorizat ca legdtori de sarcini, in conformitate cu prescriptiile R1-87
colectia ISCIR.

Art. 22.- In halele de reparatii in care se executd si lucrdri de sudurd la
autovehicule se va stabili locul de amplasare a tuburilor de oxigen, a generatoarelor de suduri
oxiacetilenicd, a transformatoarelor de sudurd electricd, precum si a paravanelor de protectie
folosite In timpul sudurii electrice. Transformatoarele de sudura electrica vor fi conectate la
instalatia de legare la pdmént, iar cablurile vor fi amplasate si protejate astfel incét si nu fie
deteriorate de rofile autovehiculelor care circuld in timpul reparatiilor (efectuate pe

platforme).
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Art. 23. - Petele de ulei si de combustibil de pe pardoselile halelor sau inciperilor

vor fi acoperite cu nisip, dupa care vor fi luate masuri de curitare si evacuare a materialului
rezultat in locuri care nu prezintd pericol de incendiu.

Art. 24. - Carpele, célii §i alte materiale textile folosite la curijarea si stergerea
pieselor sau a mainilor vor fi depuse in cutii metalice cu capac de inchidere si evacuate in
locuri stabilite in acest scop pentru a fi arse sau ingropate.

Art. 25. - In halele de reparare a autovehiculelor se vor monta pléci avertizoare si
afise sugestive pe teme de protectie a muncii, referitoare la activitatea efectiv prestata.

Art. 26. - In cazul incéperilor in care se gdsesc instalatii prin a cdror manevrare sau
atingere se pot produce accidente, pe usile acestora se vor fixa tiblife cu inscriptia
"INTRAREA INTERZISA PERSOANELOR STRAINE". Aceste tiblife se vor fixa si pe
usile incdperilor In care sunt instalate cazane cu abur, transformatoare, redresoare.

Art. 27. - Lucriétorii trebuie sd poarte echipament de lucru si echipamentul de
protectie corespunzator lucrdrilor pe care le executd cu instalatiile si utilajele din dotare,
conform cu Normativul cadru de acordare a echipamentului de protectic aprobat de MMPS.

Art. 28. - In locurile unde exista pericole de incendiu, explozii, intoxicatii si surse
de zgomot sau vibratii se vor efectua mésuratori in vederea depistarii depisirii CMA si a
anihildrii surselor acestora.

Art. 29.- Sculele vor fi asezate pe suporturi speciale, amplasate in locuri
corespunzatoare si la indlfimi accesibile. Dupa terminarea lucrului sculele vor fi curatate,
dupa care vor fi inchise in dulapuri. Ascutirea sculelor de tiiat, cioplit se va face de citre un
lucrator instruit special In acest scop.

Art, 30. - Lucritorii sunt obligati ca inainte de inceperea lucrului si verifice daci
uneltele si utilajele pe care le folosesc sunt in stare buna si corespund din punctul de vedere al
securitdfii muncii. Se interzice folosirea uneltelor si utilajelor care nu corespund acestor
verificari.

Art. 31. - Inainte de inceperea lucrului, locul de munca trebuie si fie in perfecta
ordine. Nu se admite aglomerarea locului de munc# cu materiale, scule etc.

Art. 32.- Este interzisi modificarea sculelor prin sudarea prelungitoarelor

improvizate pentru chei in vederea maririi cuplului.
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Art. 33. - Zilnic, fnainte de inceperea lucrului, maistrul si sefii de echipa vor

verifica starea de s#natate si oboseali a muncitorilor. Daci acestia se afld sub influenta
bauturilor alcoolice vor fi indepirtati de la lucru.

Art. 34. - Este interzisd péstrarea imbricimintei personale a lucritorilor si a
alimentelor in incinta halei sau atelierelor. Imbricimintea se va pastra numai in vestiar.
Alimentele se vor consuma numai in incdperile special amenajate si destinate de unitate in
acest scop si numai dupd ce lucratorii respectivi isi vor spila bine mainile.

Art. 35.- Persoanele cu atributii de serviciu vor urmiri si vor interzice
introducerea si consumul bauturilor alcoolice in unitate si la locurile de muncd, cunoscand ca
raspund personal de starea §i capacitatea de munca a personalului din subordine pe tot timpul
lucrului.

Art. 36. - Inainte de fnceperea lucrului, persoanele cu atributii de serviciu vor
verifica functionarea tuturor instalatiilor, utilajelor si dispozitivelor din dotare. De asemenea
vor verifica legétura la pamant a tuturor utilajelor actionate electric. In cazul in care se
constata defectiuni sau ca legitura la pimant sau la conductorul de nul al refelei este
intreruptd, se va scoate utilajul de sub tensiune, vor anunta muncitorii special desemnati din
unitate, vor supraveghea remediarea defectiunii constatate si se va incuviinta folosirea
utilajului respectiv.

Art. 37. - La repartizarea lucrarilor pe muncitori, maistrul sau seful de echipd va
indica procedeul corect de lucru (nepericulos) si misurile corespunzatoare privind utilizarea
instalatiilor, utilajelor si sculelor din dotare.

Va verifica starea echipamentului de protectie i a echipamentului de lucru care va
fi folosit de muncitor la lucrarea respectiva.

Art. 38.- Autovehiculele aflate pe pozitiile de lucru din hale, ateliere sau
platforme tehnologice vor fi asigurate (calate) impotriva deplasarilor necomandate, in care
scop vor f1 folosite pene sau cale special confectionate. In cazul in care nu se executa lucrari
la motor sau la transmisie, autovehiculele vor fi asigurate $i cu mijloace proprii (frana de
ajutor si cuplarea intr-o treapta de viteza).

Art. 39. - Iluminatul natural si artificial se va realiza astfel incat sa se asigure o

buna vizibilitate la locul de munca.

30



V8 i, Ty
\\; | g +, LICEUL TEHNOLOGIC VERNESTI
¥ é} | % COM. VERNESTI, JUD. BUZAU Iceland
W oanesd & TEL./FAX: 0238 700 370 . p,
-ty rnes b
_‘gh?ma ‘g&' Web: www.liceultehnologicvernesti.ro Llechtenstem
)><( e-mail: liceultchnologicvernestil@gmail.com Norway grants

2020-EY-PCVET-0005
»Mecanici pentru secolul XXI”
Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Art. 40. - Corpurile de iluminat trebuie sa fie curatate perio-dic. De asemenea, se

vor face masuratori periodice asupra iluminarii, precum si verificarea instalatiilor de iluminat.

2.3. Protectia impotriva incendiilor si exploziilor

Art. 41. - in incaperi cu pericol de incendii si explozii sunt interzise: fumatul,
intrarea cu foc deschis, cu piese sau materiale incandescente, producerea de scantei, lovirea a
doua scule feroase §i folosirea echipamentului de lucru din materiale sintetice. In acest scop
pe usa de intrare se vor monta placute avertizoare.

Art. 42. - Este interzis accesul in atelierele cu pericol de explozie a tuturor
persoanelor straine. Pe usile acestor incaperi se va monta tablite cu mnscriptia "INTRAREA
OPRITa".

Art. 43. - Este interzis fumatul in halele de intretinere si reparatii. In acest scop se
vor amenaja locuri pentru fumat.

Art. 44. - Este interzisa pastrarea rezervoarelor, a bidoanelor cu combustibili
lichizi, carbid, cu uleiuri, a vaselor cu acizi, vopsele, diluanti etc., in interiorul halelor sau

atelierelor cu exceptia locurilor anume prevazute prin proiectul de constructie.

3. REPARAREA AUTOVEHICULELOR

3.1. Lucrari pregatitoare

3.1.1. Spalarea

3.1.1.1. Rampa de spalare manuala

Art. 45. - Daca in apropierea rampei se afla un drum de circulatie pentru pietoni
sau vehicule, intre rampa si drum se vor monta paravane asigurate contra rasturnarii astfel
incat jetul de apa de spalare sa nu loveasca oamenii sau vehiculele care trec pe drum.

Art. 46. - Autovehiculele ce urmeaza a fi spalate sc manevreaza cu atentie pe
rampa metalica sau de beton si se asigura contra pornirii necomandate, cuplandu-se intr-una
din viteze, actionandu-se frana de ajutor si asezandu-se cale de blocare la rotile din spate in
ambele sensuri (fata §i spatele rotilor).

Art. 47. - Furtunul prin care vine apa sub presiune va fi in buna stare, iar legatura

cu piesele metalice se va asigura cu coliere de strangere.

31



Yl ]1¥  LICEUL TEHNOLOGIC VERNESTI [PEJL
\$f = +r COM. VERNESTI, JUD. BUZAU lceland
) o = TEL.J/FAX: 0238 700 370 . .
=t ) FanE
'-_gi’ ,' ‘é‘@ Web: www.liceultehnologicvernesti.ro LleChtenSteln
)?Q{‘ e-mail: liceultehnologicvernestil@gmail.com Norwav gran s

2020-EY-PCVET-0005
»Mecanici pentru secolul XXI”
Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Art. 48. - Urcarea sau coborarea autovehiculelor pe/si de pe rampa se va face

numai dupa ce lucratorii din jur au fost avertizati referitor la operatia ce se executa.

Art. 49. - Se interzice indreptarea jetului de apa sub presiune spre instalatiile
clectrice aflate in zona rampei.

Art. 50. - Decantoarele si separatoarele de reziduuri petroliere aferente instalatiilor
de spalare vor fi acoperite si ingradite.

Aerisirea se va efectua permanent,

Art. 51. - Malul din decantoare va fi evacuat cu ajutorul pompelor de noroi sau alte

mijloace mecanizate.

Art. 52.- In timpul curatarii decantorului, lucratorul nu va sta pe suprafata
decantorului.

Art. 53. - Inainte de pornirea pompei de apa se va verifica existenta gratarului (sau
a platformei electroizolante) de protectie de sub tabloul de comanda, precum si legatura la
pamant.

Art, 54. - Cuplajul pompei va fi acoperit cu aparatori.

Art. 55. - Inainte de pornirea pompei de apa, capatul furtunului cu stutul, va fi tinut
In mana sau fixat intr-un colier pentru a se evita lovirea ca urmare a presiunii jetului de apa.

Art. 56. - La terminarea programului de lucru rampa va fi curatata si spalata.

Art. 57. - Dupa terminarea lucrului, incaperea pompelor si tabloul electric se vor
incuia cu cheia.

3.1.1.2. Statia de spalare mecanizata

Art. 58. - Lucratorul statiei nu va introduce un autovehicul la spalat, decat dupa ce
va verifica functionarea instalatiei.

Art. 59. - Este interzisa stationarea persoanelor pe carucior in timpul functionarii
statiei.

Art. 60. - Se interzice pornirea pompelor si mecanismelor din interiorul tunelului,
daca lucratorul statiei nu s-a asigurat ca in interiorul tunelului nu se afla nici o persoana.

Art. 61. - Inainte de inceperea oricarei lucrari in interiorul tunelului, trebuie

montate pe podea gratare de lemn pentru a evita alunecarea personalului.
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Art. 62. - Manipularea organelor de comanda a functionarii statiei trebuie sa se

faca numai de catre persoanele autorizate in acest sens.

Art. 63. - Scoaterea autovehiculelor trebuie sa se faca numai cand caruciorul se
afla la unul din capetele tunelului, la pozitia oprit si numai dupa asigurarea ca in jurul
caruciorului sau chiar pe carucior nu se afla nici o persoana.

Art. 64. - Este interzisa manipularea organelor de comanda in timpul efectuarii
lucrarilor de revizie sau reparatie a statiei.

3.1.1.3. Instalatii de decapare

Art. 65. - a)In timpul operatiei de decapare, usile incaperii trebuie sa fie inchise.
Inchiderea usilor se va face numai la comanda conducatorului statiei, dupa ce acesta a
verificat ca in interiorul statiei nu se gaseste nici o persoana.

b) Dupa operatia de decapare trebuie sa se efectueze o limpezire a autovehiculului,
Cu apa curata.

Art. 66. - Instalatia de vehiculare a solutiei decapante, trebuie sa fie mentinuta
etansa. Imbinarile prin flanse ale conductelor §i ale aparatajului trebuie sa fie imbracate cu
aparatori de tabla.

Art. 67. - Curatarea decantoarelor aferente statiei sc va face numai dupa ce peretii
s-au racit si decantorul a fost aerisit timp de cel putin 24 ore. In cazul decantoarelor construite
in subsolul statiei se va efectua o ventilatie mecanica, atat inainte, cat si in timpul efectuarii
curatarii.

Art. 68.- Materialul de completare necesar mentinerii concentratiei solutiei
decapante se va introduce in decantor. Muncitorii care manipuleaza acest material de
completare (soda caustica) vor purta, In mod obligatoriu, echipamentul de protectie

corespunzator.

Art. 69. - In statiile prevazute cu filtre de noroi, manipularea filtrelor in vederea
golirii gi curatirii se va face folosindu-se echipamentul de protectie adecvat.

3.1.2. Revizia tehnica si diagnosticarea

Art. 70. - Autovehiculele trebuie sa fie introduse in hala cu motorul in functiune,

avand In rezervor o cantitate de carburant de cel mult 10% din capacitatea acestuia, necesara
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deplasarii autonome de la un punct de lucru la altul. Fac exceptie autovehiculele care sunt

introduse in hala numai pentru reviziile tehnice periodice.

Art. 71. - Autovehiculele trebuie sa fie introduse pe linia de revizie si diagnosticare
tehnica numai dupa ce sunt spalate.

Art. 72.- Canalul de revizie trebuie mentinut in stare curata, asigurandu-se
scurgerea apei, a uleiurilor §i a combustibililor. Introducerea autovehiculelor pe canal se va
face cu viteza de maximum 5 km/h, dirijate din fata, de la sol, de catre conducatorul locului
de munca.

Art. 73. - Verificarea presiunii in pneuri i ridicarea acesteia la valorile stabilite
(fata sau spate) pentru fiecare tip de autovehicul trebuie sa se faca potrivit prevederilor din
tabelul cuprinzand presiunea admisa, care trebuie sa fie afisat la locul de munca. La umflarea
pneurilor se va folosi in mod obligatoriu dispozitivul de protectie impotriva saririi cercului de
la janta. In cazul jantelor monobloc sau din mai multe bucati nu se utilizeaza dispozitiv de
protectie.

Art. 74. - Compresorul folosit la umflarea pneurilor va fi in stare buna de
functionare, dotat i inscriptionat corespunzator.

Art. 75. - Lucratorul de la rampa, care efectueaza verificarea, trebuie sa fie instruit
$1 autorizat asupra cunoasterii caracteristicilor tehnice, functionale ale compresoarelor.

Art. 76. - Miscarea autovehiculelor pe rampa trebuie sa se faca numai dirijata de
persoane cu atributii de serviciu, numai dupa ce acestea s-au convins ca echipa a iesit din
canalul de revizie si s-a indepartat de autovehicule, iar sculele si piesele de lucru au fost
inlaturate.

Art. 77. - Standul unde se face verificarea bunei functionari a sistemului de rulare
si a motorului, trebuie sa aiba montat grilajul de protectie.

Art. 78. - La verificarea sistemului de semnalizare, lucratorul trebuie sa stea pe
podetul mobil al canalului.

Art. 79. - La operatia de verificare a mecanismului de directie, lucratorul va cala
rotile din spate §i va actiona frana de mana, dupa care va proceda la suspendarea partii din

fata a autovehiculului.
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Art. 80. - In timpul verificarii parametrilor dinamici ai autovehiculului pentru a se

cvita producerea de accidente prin iesirca accidentala a autovehiculului de pe postul de
incercare, se va asigura blocarea mijlocului de transport pe post cu cale de blocare.

Art. 81. - La diagnosticarea motorului in timpul functionarii se vor avea in vedere
ca:

- in timpul functionarii motorului sa se evite asezarea lucratorului in dreptul
paletelor ventilatorului;

- sa se asigure evacuarea gazelor arse ale motorului folosindu-se in acest scop
tubulatura de evacuare si sistemul de ventilatie.

Art. 82. - La utilizarea standurilor de testare a franei nu se va depasi valoarea de
incercare maxima prescrisa de uzina constructoare.

Art. 83. - Dupa terminarea operatiilor de testare a sistemului de franare, lucratorul
va scoate standul de sub tensiune, va pastra distanta prescrisa fata de cilindrii hidraulici si va
parasi canalul de comanda al cilindrilor hidraulici.

Art. 84.- Demontarea autovehiculelor in vederea repararii se va executa in
sectoare si pe posturi de lucru specializate pentru aceste operatii.

Art. 85.- Subansamblurile rezultate de la demontarea autovehiculelor trebuie
depozitate in spatii special destinate acestui scop.

Art. 86. - Se interzice depozitarea subansamblurilor rezultate de la demontarea
autovehiculelor pe caile de acces.

Art. 87. - Indepartarea subansamblurilor de pe autovehicul se va face numai dupa
ce lucratorul a verificat ca toate imbinarile acestora cu reperele invecinate au fost demontate.

Art. 88. - Uneltele de lucru utilizate de catre muncitori, precum si instalatiile de
ridicat (cricuri, macarale etc.) vor fi controlate inainte de inceperea lucrului.

Art. 89. - Se interzice folosirea sculelor decalibrate sau defecte.

Art. 90.- Se interzice executarea operatiilor de demontare a partilor din
autovehicul, cand acestea sunt prinse sau/si sustinute de mijlocul de ridicat.

Art. 91. - La demontarea arcurilor se vor folosi clesti sau scule speciale.

Art. 92. - Depresarea bucselor, inelelor de rulmenti, camasilor etc. se va face

numai cu prese i dispozitive speciale.
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Art. 93. - Transportul subansamblurilor demontate, grele sau voluminoase se va

face cu mijloace de transport pe care se va asigura stabilitatea acestora in timpul transportului.

Art. 94. - La demontarea imbinarilor nituite trebuie folosite paravane metalice de
protectie impotriva proiectarii de metal sau a aschiilor de metal rezultate in timpul lucrului.

Art. 95.- Demontarea partilor componente ale instalatiei electrice de pe
autovehicul se va face numai dupa decuplarea bateriei de acumulatoare.

Art.  96.- Demontarea subansamblurilor de sub cadrul sau caroseria
autovehiculului, pe locuri stationare, se va executa numai cu autovehiculul asezat pe capre
metalice prevazute la partea superioara cu pene de lemn, in buna stare si dispuse in asa fel,
incat sa asigure stabilitatea autovehiculului.

Art. 97. - In lucrul cu flux continuu se interzice trecerea peste transportorul pentru
autovehicule in timpul functionarii acestuia, daca nu sunt omologate locurile de trecere
corespunzatoare.

Art. 98. - In cazul defectarii transportorului pentru autovehicule, acesta va fi oprit
imediat, iar interventia de depistare §i remediere a defectiunii se va face de catre echipa de
intretinere specializata.

Art. 99. - Se interzice desfundarea conductelor de benzina, motorina, incercarea
conductelor pentru aer etc. prin suflare cu gura.

Art. 100. - Lucratorii care fac probe sub presiune vor verifica buna functionare a
manometrelor de control, precum §i integritatea garniturilor de etansare.

Art. 101. - Spalarea si degresarea pieselor mici se vor face numai cu detergenti, in
cuve speciale, amplasate in locuri corespunzatoare (cu avizul organelor PSI din unitate).

3.2.1. Degresarea si dezincrustarea

Art. 102. - Piesele tratate in bai acide sau bazice, dupa racire, vor fi imersate in bai
cu apa curata, pentru inlaturarea solutiei nocive.

Art. 103. - Baile cu petrol folosite la degresarea pieselor vor fi instalate la distanta
de orice sursa de incalzire sau flacara deschisa. Temperatura baii nu va depasi temperatura

mediului ambiant. Se interzice utilizarea bailor cu petrol fara capace.
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Art. 104.- Se interzice degresarea pieselor demontate in solventi organici

inflamabili, in recipiente deschise, in incaperi in care se lucreaza cu foc deschis sau se produc
scantei electrice.

3.2.1.1. Tunelul de degresare

Art. 105. - Piesele supuse degresarii in tunel, cu functionare continua, se vor aseza
in cosuri metalice.

Art. 106. - Tunelul cu intreaga instalatie electrica aferenta va fi legat la pamant.

Art. 107. - Orice interventie de ordin mecanic sau electric la pompele sau
agregatele tunelului se va face numai cu instalatia oprita si decuplata de la reteaua electrica.

Art. 108. - Trierea si sortarea pieselor degresate in tunel trebuie sa se faca pe mese
speciale pentru sortare.

3.3. Introducerea sau scoaterea autovehiculelor in/din halele si atelierele de
reparatii

Art. 109. - Autovehiculele vor fi introduse la operaiile de intretinere sau de
reparare numai dupa spalarea lor.

Art. 110. - Introducerea autovehiculelor in halele si atelierele pentru reparatii se va
face cu motorul in functiune, numai cu respectarea urmatoarelor conditii:

- cantitatea de carburanti din rezervor sa fie redusa la strictul necesar deplasarii
autonome a autovehiculului pe fluxul tehnologic, fara a depagi 10% din capacitatea
rezervorului, iar busonul sa fie montat;

- dupa asezarea autovehicului pe postul de lucru, se va scoate de sub tensiune
instalatia electrica a acestuia.

Art. 111. - Introducerea autovehiculelor in hala se va face numai cu mersul inainte
cu o viteza de maximum 5 km/h. Cand spatiul halei este mic si nu se poate executa
intoarcerea autovehiculului, intrarea se va face si cu mersul inapoi. In acest caz conducatorul
autovehicului va fi ajutat la manevrare de catre o alta persoana care va dirija de la sol intrarea
in hala. Aceasta persoana va sta In raza de vizibilitate a soferului, in afara autovehiculului.

Art. 112. - Este interzisa introducerea in hale sau ateliere a autovehiculelor
incarcate cu materiale combustibile sau usor inflamabile sau daca prezinta scurgeri de

combustibil.
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Art. 113. - Manevrarea autovehiculelor in incinta halelor se va face sub directa

supraveghere a persoanelor cu atributii de serviciu, dupa ce in prealabil s-a efectuat
instructajul celor ce executa operatia si s-au luat toate masurile de siguranta in vederea evitarii
riscului de accidentare a persoanelor de la locurile de munca alaturate.

Art. 114. - Cand cabina este rabatata in fata, trebuie verificata pozitia carligului de
siguranta (clichetului), urmarindu-se ca acesta sa fie in pozitia "zavorat".

Art. 115. - Ori de cate ori este necesara rabatarea cabinei, se va monta si utiliza
dispozitivul suplimentar de siguranta. Fac exceptie cabinele care se rabat prin utilizarea
sistemelor hidraulice.

Art. 116. - Suspendarea autovehiculelor se va face numai pe capre rezistente,
corespunzatoare ca inaltime tipurilor de autovehicule din dotare. Se interzice suspendarea pe
materiale improvizate (boltari, caramizi, pietre etc.).

Art. 117. - Ridicarea si suspendarea autovehiculului sau rabatarea cabinei se va
face numai cu usile inchise.

Art. 118. - Pentru ridicarea autovehicului cu cricul se va alege punctul indicat al
cadrului. Cricul se va aseza pe teren neted. Pentru stabilitate, sub cric se vor aseza bucati de
scadura rezistente si perfect netede. Daca cricul nu ajunge in punctul de ridicare, intre acesta
si cadru se va aseza un butuc de lemn din esenta tare, cu laturi regulate. in cazul efectuarii
unor lucrari de suspendare in afara halei pe teren acoperit cu gheata, se va indeparta mai intai
gheata de pe locul unde se pune cricul.

Art. 119. - Transportul in hala sau in ateliere a pieselor mari i de forma complexa
se va face cu carucioare sau alte mijloace de transport prevazute cu suporturi adecvate astfel
incat stabilitatea pieselor in timpul transportului sa fie asigurata.

Art. 120. - Pentru executarea lucrarilor de reparatie la motoare si cutii de viteza,
fara pericolul rasturnarii, acestea trebuie asezate stabil pe bancurile de lucru si calate sau
prinse in dispozitive care sa permita rotirea lor in pozitii care sa asigure usurarea efortului
fizic.

Art. 121. - Pentru lucrarile absolut necesare sub autovehicul, cand inaltimea de
suspendare nu permite o pozitie de lucru in picioare sau cand lucrarile nu se executa pe

canalul de revizie, lucratorii vor folosi paturi rulante adecvate. In aceasta situatie langa bara
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de protectie din fata si langa cea din spate a autovehicului se va aseza cate o placa avertizoare

cu inscriptia "ATENTIE SE LUCREAZa SUB MASINa".

Art. 122.- Se interzice desfacerea cu dalta si cu ciocanul a piulitelor si

prezoanelor.

Art. 123. - Unsoarea consistenta folosita in procesul tehnologic se va pastra in cutii
din tabla sau lemn, prevazute cu capac.

Art. 124. - Trecerea peste canalele de revizii se va face numaij pe podetele aflate pe
acestea.

Art. 125. - Pornirea motorului dupa iesirea de pe banda de montaj se va face de
catre personal calificat, in prezenta persoanei autorizate de conducerea unitatii, numai dupa ce
¢ va constata ca nu se gasesc persoane sub autovehicul sau in apropierea lui si dupa ce se va
racorda teava de esapament la conducta de evacuare a gazelor arse.

Art. 126. - Pornirea motoarelor in hala este interzisa fara aprobarea personalului cu
atributii de serviciu.

Art. 127. - Pornirea motorului §i manevrarea auto- vehiculului se va face numai
dupa ce se constata ca nu se gasesc persoane sub masina sau in apropierea ei. Manevrarea va
fi dirijata de catre o persoana aflata in afara autovehiculului in raza de vizibilitate a soferului.

Art. 128. - Incercarea functionarii motoarelor reparate $i montate pe autovehicule
se va face numai de catre personal calificat care poseda permis de conducere de categorie
corespunzatoare.

Art. 129. - Se interzice incercarea franelor cu autovehiculul in mers, in hale,
ateliere si pe platformele tehnologice. Proba franelor se va face numai la standul de incercare
al franelor sau in locurile special amenajate in acest scop.

Art. 130.- Scoaterea autovehiculelor din hale, ateliere si de pe platformele
tehnologice se va face numai dupa ce sculele si dispozitivele folosite au fost indepartate cu
aprobarea $i sub supravegherea maistrului sau a sefului de echipa.

Art. 131. - Se interzice scoaterea din hala a autovehiculelor la care nu s-a efectuat
un control al sistemelor de siguranta rutiera (directie, frana, semnalizare luminoasa).

3.4. Sudarea
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Art. 132.- In activitatea de sudare la autovehicule se vor respecta "Normele

specifice de securitate a muncii pentru sudarea §i taierea metalelor" in vigoare.
Art. 133. - Se interzice sudura in apropierea rezervoarelor de combustibil, sudarea

acestora sau a elementelor din materiale inflamabile fara eliberarea permisului de lucru cu

foc.

3.5. Reconditionarea arcurilor

Art. 134. - Transportul arcurilor din foi se va face cu un carucior special
confectionat.

Art. 135. - Este interzisa retezarea la rece a elementelor de arcuri cu dalta sau
ciocanul.

Art. 136. - La taierea sau retezarea la cald cu ciocanul, barele metalice trebuie
tinute cu clestele.

Art. 137. - La operatia de retezare (taiere) la cald, executata cu ciocanul, lucratorul
trebuie sa fie situat lateral fata de arcul la care se executa retezarea.

Art. 138. - Spatiile de depozitare a pieselor calde trebuie sa fie dotate cu paravane
de protectie si tablite de avertizare "METAL CALD".

Art. 139. - Se interzice depozitarea in dreptul ferestrelor, atat in interiorul cat si in
exteriorul atelierului, a oricaror materiale care ar impiedica patrunderea luminii sau
inchiderea/deschiderea ferestrelor.

Art. 140. - Racirea sculelor se va face in recipiente cu apa, amplasate la locul de
munca.

3.5.1. Dispozitivul de curbat (springuit) foi de arc

Art. 141. - La introducerea foilor de arc in dispozitiv trebuie folosite palmarele din
dotare. Este interzis a se introduce fortat materialul intre role.

In timpul rularii foilor de arc intre role, lucratorul va sta lateral, pentru evitarea
accidentarii in cazul ruperii foii de arc.

3.5.2. Dispozitivul de confectionat ochiuri la foile de arc

Art. 142. - Dupa executarea ochiurilor la foile de arc, lucratorul va urmari caderea
bulonului (cu ajutorul caruia se formeaza ochiurile de arc) astfel ca acesta sa nu-1 loveasca.

3.5.3. Dispozitivul de asamblat arcuri
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Art. 143. - Instalatia hidraulica de presare a legaturii arcului trebuie sa fie in buna

stare de functionare §i sa nu prezinte pierderi de ulei.

Art. 144. - Manometrul din dotarea dispozitivului va fi in perfecta stare astfel incat
sa indice cu precizie presiunea din instalatie.

3.5.4. Cuptor termic

Art. 145. - In exploatarea si In Intrefinerea cuptoarelor termice se vor respecta
"Normele specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea metalelor prin deformare
plastica la cald".

3.5.5. Baie de calire in ulei

Art. 146. - Este interzisa incalzirea baii de ulei cu flacara sau cu foc deschis.

Art. 147. - Este interzisa introducerea pieselor ude in baia de ulei incins.

3.6. Prelucrarea metalelor prin aschiere

Art. 148. - In activitatea de prelucrare a metalelor prin aschiere se vor respecta
"Normele specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea metalelor prin aschiere" in
vigoare.

3.7. Repararea caroseriilor auto

Art. 149. - La repararea caroseriei, autovehiculul trebuie asigurat contra unor
deplasari necomandate.

Art. 150. - La repararea caroseriilor care necesita lucrari de sudura in stare montata
pe autovehicul se va amenaja in apropiere un post provizoriu PSI corespunzator.

Art. 151. - In cazul autocisternelor, acestea vor prezenta certificat de degresare,
eliberat de statia care a efectuat aceasta operatie.

Art. 152. - In situatia in care repararea caroseriel se va executa prin demontarea
acestela de pe sasiul autovehiculului, se vor respecta urmatoarele reguli:

- intrarea lucratorului sub autovehicul pentru demontarea bridelor se va face numai
dupa ce au fost inchise usile cabinei;

- ridicarea caroseriei de pe sasiul autovehicului se va face numai dupa iesirea de

sub acesta a lucratorului care a demontat bridele de prindere;
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- pentru ridicarea §i asezarea caroseriei de pe/si pe sasiul autovehiculului se vor

folosi instalatii de ridicat corespunzatoare, operatia fiind efectuata numai de catre personal
autorizat si va fi dirijata numai de persoane competente;

- In timpul ridicarii caroseriei de pe autovehicul sau de pe capre, precum si in
timpul asezarii pe acestea se vor feri partile corpului si imbracamintea pentru a nu fi prinse
si/sau strivite intre elementele caroseriei;

- in timpul deplasarii caroseriei dintr-un loc n altul se vor respecta punctele de
legare (ancorare) ale acesteia, In asa fel incat sa i se asigure stabilitatea.

Art. 153. - Caroseriile suspendate pe capre vor fi intodeauna sprijinite in cel putin
patru puncte.

Art. 154. - In timpul repararii prin sudare a partilor metalice din dreptul stalpilor
de lemn se vor lua masuri de umezire permanenta a materialului lemnos al caroseriei.

Art. 155. - Spatiile de trecere din jurul caroseriei suspendate pe capre pentru
reparafii sau din jurul autovehiculului a carui caroserie se repara vor avea o latime de cel putin
I m.

Art. 156. - Cand se lucreaza la interioarele caroseriei, iluminarea se va face cu
lampi portative, racordate numai la reteaua de tensiune de 24 V.

Art. 157. - Depozitarea caroseriilor se va face prin suprapunerea lor intretesuta in
stive. Urcarea lucratorilor pe stive pentru desprinderea sau prinderea din/si din dispozitivele
de legare la instalatiile de ridicare a caroseriilor se va face numai pe scari sprijinite si fixate
impotriva alunecarii.

3.8. Reparatii tapiterie

Art. 158. - Radiatoarele de incalzire si conductele instalatiei de incalzire din
atelierele de tapiterie trebuie sa fie in permanenta curatate de praf, de scame si de alte obiecte
combustibile. Curatarea se va face zilnic la terminarea programului cand se vor evacua si
deseurile rezultate din procesul tehnologic.

Art. 159. - Materialele si elementele de tapiterie vor fi aduse in atelicrele de
tapiterie pentru reparare numai daca au fost deparazitate.

Art. 160. - In atelierele de tapiterie se interzice:

- folosirea focului deschis sau a lampilor de benzina, inclusiv fumatul;
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- folosirea resourilor electrice;

- depozitarea uleiurilor sau a altor materiale inflamabile:

- folosirea instalatiilor de iluminat electric sau de forta in stare defecta sau
improvizata,

- contactul corpurilor incandescente sau supraincalzite cu materiale combustibile si
cu orice fel de materiale folosite in cadrul lucrarilor de tapiterie;

- folosirea instalatiilor de incalzire fara acumulare de caldura (a sobelor metalice)
sau a sobelor cu acumulare de caldura care au usile de alimentare in interiorul atelierului.

Art. 161. - Folosirea i pastrarea in atelier a materialelor de tip prenadez se va face
conform cu "Normele specifice de securitate a muncii pentru prelucrarea cauciucului sintetic
si a produselor macromoleculare”.

Art. 162.- Se interzice depozitarea deseurilor de materiale pe pardoseala
atelierului.

Art. 163. - Se interzice depozitarea In atelierele de tapiterie a materialelor in
cantitati mai mari decat cele necesare unui schimb de lucru. Cantitatea neconsumata va fi
predata la magazia unitatii zilnic, dupa terminarea programului de lucru.

Art. 164. - Materialele combustibile se depoziteaza la o distanta de cel putin 1 m
fata de instalatia de incalzire si iluminat.

3.9. Reparatii la instalatiile electrice

Art. 165. - Legaturile dintre bancul de verificare si bornele sursei de alimentare
(bornele acumulatoarelor) vor fi prevazute cu clesti sau cleme tip crocodil.

Art. 166. - Este interzisa spalarea (curatarea) in atelier a pieselor introduse pentru
reparatil sau verificari. Acestea vor fi spalate (curatate) in locuri special amenajate.

Art. 167. - Ciocanele electrice de lipit aflate in functiune vor fi asezate numai pe
suporturi din materiale incombustibile legate la pamant daca sunt din metal.

Art. 168. - Se interzice efectuarea diferitelor verificari prin utilizarea de instalatii
electrice improvizate. Toate verificarile trebuie sa se efectueze la bancurile de proba din
dotarea atelierului, numai de catre personal autorizat.

3.9.1. Banc pentru verificarea partilor componente ale instalatiei electrice
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Art. 169. - Montarea si punerea in functiune a bancului de proba se va face in

conformitate cu prescriptiile din cartea instalatiei.

Art. 170. - Deschiderea usii de la tabloul cu comutatoare, relee si tabloul de
siguranta al aparatului se va face numai dupa intreruperea completa a alimentarii cu curent.

Art. 171. - Este interzis sa se desfaca elementele de inchidere sau sa se traga in
afara sertarele electrice in timpul functionarii bancului.

Art. 172.- Sunt interzise atingerea pieselor si efectuarea unor interventii la
circuitele electrice ale aparatului in timpul functionarii acestuia.

Art. 173. - Exploatarea si punerea in functiune a bancului se va face numai de catre
personal calificat, cunoscator al instructiunilor de reglaj, al parametrilor sai functionali si al
utilizarii sale.

Art. 174. - Generatoarele de curent vor fi admise pentru verificare numai daca sunt
echipate cu comutator de curent invers (montat sau separat).

Art. 175. - La verificarea generatorului de curent cu legatura la pamant pozitiva, se
va controla daca legatura generatorului de tensiune este corecta.

Art. 176. - La verificarea generatorului de curent alternativ echipat cu redresor,
fixarea se va face numai cu dispozitivul special montat in acest scop pe masa de prindere. La
efectuarea prinderii se va tine seama de intinderea curelei trapezoidale si de pozitia rotilor de
antrenare ale acesteia, care trebuie sa fie in acelasi plan. Verificarea generatorului se va face
numai cu aparatoarea montata.

Art. 177. - La verificarea unui generator de curent, daca acesta este asezat in
dispozitivul de prindere destinat verificarii demaroarelor, antrenarea generatorului se va face
cu ajutorul curelei trapezoidale, care va fi prevazuta cu aparatoare.

Art. 178. - La verificarea condensatorului se va evita atingerea cu mana a partii
neizolate a cablului.

Art. 179. - Pentru buna functionare a instalatiei electrice a bancului, sigurantele
vor fi calibrate, iar interventiile se vor efectua numai de catre persoane autorizate dupa ce se
va consulta schema si inscriptionarea circuitelor.

Art. 180. - Inainte de punerea in functiune a bancului se vor executa urmatoarele:
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- legarea bancului la pamant folosindu-se in acest scop borna din dotare, existenta

la cadrul inferior al batiului;

- controlul pieselor rotative aflate in exterior (la dispozitivul de verificare a
generatorului de curent, butonul de comutare, dispozitivul de verificare a demaroarelor, roata
dintata de franare etc.), urmarindu-se daca acestea sunt bine fixate pe arborii lor impotriva
desprinderii accidentale.

- confrolul pozitiei tuturor organelor de comanda, urmarindu-se daca ele se afla in
pozitia de baza, iar acele indicatoarelor instrumentelor sunt fixate la zero.

3.10. Reconditionarea bateriilor de acumulatoare

Art. 181. - Reconditionarea bateriilor de acumulatoare cu plumb se va efectua in
incaperi separate de cele in care se reconditioneaza bateriile de acumulatoare alcaline.

Art. 182.- Este interzisa depozitarea materialelor inflamabile in incaperile
atelierului de reconditionare a bateriilor.

Art. 183. - Placile de plumb care se scot din bateriile ce se repara vor fi asezate in
cutii speciale, inchise pentru a se evita imprastierea prafului de plumb.

Art. 184. - n cazul lucrului cu lampa de benzina se vor respecta regulile privind

folosirea ei, prevazute in prezentele norme la art.215.

Art. 185. - La executarea lucrarilor cu bitum fierbinte, ochii muncitorului trebuie
sa fie protejati cu mijloace individuale de protectie pentru ochi. Pentru a evita improscarea cu
bitum fierbinte la adaugarea unei noi cantitati de bitum, acesta, inainte de introducerea in
creuzet, va fi faramitat si introdus cu atentie, cu ajutorul unei cupe.

Art. 186. - In timpul topirii bitumului se va lucra cu o flacara astfel incat sa se
evite aprinderea bitumului si producerea de arsuri. In cazul aprinderii bitumului este interzis a
se stinge cu apa.

Art. 187. - Se interzice introducerea bucatilor de bitum ude in cazanul cu bitum
topit.

Art. 188. - Bitumul topit se va amesteca tot timpul cu atentie pentru evitarea

exploziilor §i a improscarilor provocate de supraincalzirile locale.
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Art. 189. - Dupa incetarea lucrului, deseurile rezultate din reparatiile efectuate la

bateriile de acumulatoare se vor transporta la locurile destinate in acest scop. Este interzisa
depozitarea acestor materiale in cadrul atelierului sau in locuri nepermise.

3.11. Incarcarea bateriilor de acumulatoare

Art. 190. - Pregatirea solutiei pentru umplerea bateriei se va face prin turnarea
treptata a acidului in apa si nu invers.

Art. 191. - Pentru turnarea acidului dintr-un vas in altul trebuie sa se foloseasca un
dispozitiv de sifonare. Este interzis a se amorsa sifonul prin tragerea aerului cu gura.
Amorsarea se va face cu ajutorul unei pompe de mana. In lipsa dispozitivului de sifonare,
vasul cu acid va fi fixat intr-un suport special, basculant.

Art. 192. - Se interzice sprijinirea bidonului sau a damigenei de sticla cu solutie de
acid de marginea vasului in care se transvazeaza.

Art. 193. - Pentru a se indeparta acidul varsat in incapere se va afla un vas cu
solutie neutralizanta, rumegus de lemn gi o perie de par pentru pardoseala. Folosirea carpelor
este permisa numai in cazul cand lucratorul are mainile protejate cu manusi antiacide.

Art. 194. - Este interzis transportul acidului sulfuric in vase deschise.

Art. 195. - Transportul acidului se va face numai cu carucioare speciale si numai in
vase inchise. Pe timpul transportului lucratorul va purta echipament de protectie
corespunzator.

Art. 196. - In cazul acumulatoarelor alcaline este interzis ca hidroxidul de potasiu
sa fie luat cu mana. In acest scop se vor folosi, numai clesti si pensete.

Art. 197. - Turnarea electrolitului in baterie se va face cu pipete speciale. in timpul
acestei operafii este interzisa functionarea in apropierea electrocarelor, motostivuitoarelor,
electrostivuitoarelor etc. pentru a se evita producerea de scantei.

Art. 198. - In incaperile in care se face prepararea solutiei acide si se incarca
bateriile cu acid este interzis sa se lucreze cu foc deschis.

Art. 199. - Este interzis a se bransa lampi electrice de iluminat, direct de la bornele

bateriilor aflate la incarcare.
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Art. 200. - Masurarea si controlul incarcarii bateriilor de acumulatoare se va face

numai cu aparate corespunzatoare si in conditiile prevazute de instructiunile elaborate de
fabrica.

Art. 201. - Este interzisa intrarea cu haine de oras in ateliercle de reconditionare a
bateriilor de acumulatoare. Inceperea lucrului este permisa numai dupa ce muncitorii au
imbracat echipamentul de protectie corespunzator "Normativului cadru de acordare si utilizare
a echipamentului individual de protectie” 1991.

Art. 202. - Este interzis accesul muncitorilor din alte ateliere in atelierul sau
sectiile unde se lucreaza cu plumb.

Art. 203.- In timpul lucrului este interzis ca electricianul acumulatorist sa
paraseasca locul de munca in haine de lucru, cu exceptia cazurilor necesitatilor fiziologice sau
a calamitatilor, pentru a preintampina raspandirea prafului de plumb.

Art. 204. - Dupa terminarea lucrului, masinile si utilajele vor fi curatate cu grija de
praful si de resturile de plumb depuse. Dupa aceea, muncitorul acumulatorist este obligat sa-si
curete cu atentie echipamentul de protectie de praful de plumb, sa se spele bine cu apa si
sapun si apoi sa imbrace hainele lui personale.

Art. 205. - Se interzice lucratorilor care executa orice operatie cu plumb sa plece
acasa cu echipamentul de protectie sau de lucru pe care 1-a folosit in timpul activitatii.

Art. 206.- Conducerea intreprinderii este obligata sa dispuna curatarea,
desprafuirea si spalarea echipamentului de protectie si de lucru al muncitorilor care lucreaza
la prelucrarea plumbului si compusilor acestuia, ori de cate ori este cazul.

Art. 207. - Este interzis a se pastra alimente sau a manca in incaperile atelierului
respectiv. De asemenea, se interzice lucratorilor sa manance inainte de a se curata praful de
plumb si a se spala bine pe maini, pe dinti si pe fata.

3.12. Repararea si verificarea pompelor de injectie si a carburatoarelor

Art. 208. - In timpul lucrului muncitorii sunt obligati:

- sa verifice buna functionare a agregatelor actionate electric;

- sa nu execute lipituri cu ciocan de lipit sau alte lucrari cu foc deschis;

- sa nu desfunde orificiile si conductele sufland cu gura; pentru desfundare se vor

folosi instalatii cu aer comprimat ;
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- sa nu se aseze diferite materiale, scule, carpe, bumbac etc. pe manetele sau

butoanele de comanda;
- sa nu spele piesele cu benzina;

- sa nu fumeze.

Art. 209. - Inainte de a conecta capetele cablului de alimentare la reteaua electrica
a standului trebuie sa se verifice daca releul de protectie §i comutatorul intrerupator principal
al masinii se afla in pozitie de deconectare.

Art. 210. - Se interzice orice interventie la standul de proba al pompelor, precum si
orice atingere a conductoarelor electrice. Aceasta este permisa numai dupa ce intregul stand

de proba a fost deconectat de la sursa de alimentare.

Art. 211. - Manometrele sigilate ale standului de verificare trebuie sa fie in buna
stare gi vor avea marcate presiunea de regim si vor fi verificate periodic de organele in drept.

Art. 212. - Combustibilii folositi la centicubarea §i verificarea pompelor de injectie
trebuie sa fie colectati in bidoane metalice prevazute cu capac si depozitate in locuri special
amenajate.

Art. 213. - Incaperea se va mentine in perfecta stare de curatenie. Carpele si
bumbacul de sters care s-au utilizat se vor pastra in cutii metalice prevazute cu capac, pana la
sfarsitul zilei de lucru, cand vor fi evacuate la crematoriu.

Art. 214. - Reziduurile de pe pardoseala se absorb cu nisip care se aduna si se
evacueaza din atelier, in locuri special amenajate.

3.13. Repararea radiatoarelor si rezervoarelor

Art. 215. - La lucrul cu lampa de benzina, se vor respecta urmatoarele instructiuni:

- inaintea inceperii lucrului se va controla nivelul benzinei din rezervorul lampii,
care nu trebuie sa depaseasca 3/4 din capacitatea acestuia;

- dopul orificiului de alimentare va fi insurubat pe cel putin patru spire si va
asigura etansarea,

- se interzice reducrea presiunii prin surubul de aer sau prin desurubarea capacului
orificiului de alimentare in timp ce lampa este aprinsa; aceasta se va face numai dupa ce

lampa a fost stinsa si racita;
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- se interzice alimentarea lampii in apropierea surselor de foc sau atata timp cat

arzatorul nu s-a racit.

Art. 216. - Este interzis a se lucra cu lampa de benzina care prezinta defectiuni.

Art. 217. - Ciocanele de lipit incinse se vor pastra pe suporturi incombustibile.
Manerele izolatoare vor fi in stare buna, confectionate din lemn sau ebonita.

Art. 218. - Lampile cu benzina, sobitele pentru incalzit, ciocanul de lipit etc. nu
vor fi lasate In functiune fara a fi supravegheate.

Art. 219. - In cazul folosirii arzatoarelor cu butelie de aragaz, se vor respecta
urmatoarele :

- butelia de aragaz va fi pastrata in locuri ferite de sursele de caldura sau foc
deschis;

- butelia va avea reductor de presiune a gazelor in perfecta stare;

- punctul de legatura dintre reductor §i arzator nu va prezenta scapari de gaze,
crapaturi, innadituri etc.;

- furtunul nu va treace prin zone incalzite sau cu acid care ar duce la distrugerea
acestuia;

- arzatoarele vor fi corespunzatoare si robinetul se va inchide etans si usor;

- curatarea duzei se va face cu fir calibrat, iar in cazul in care acesta s-a decalibrat,
va fi inlocuita cu alta noua;

- la terminarea lucrului se vor inchide mai intai gazele de la butelie si, dupa
stingerea arzatorului se vor inchide robinetele;

- nu se vor lasa arzatoarele in functiune fara supraveghere.

Art. 220. - Degresarea, curatarea sau spalarea pieselor pregatite pentru lipire se va
face numai cu substante incombustibile. Se interzice utilizarea in acest scop a benzinei,
petrolului sau a altor substante inflamabile.

Art. 221. - Se interzice pastrarea sau depozitarea de combustibil in atelier in
cantitati mai mari decat necesarul pentru un schimb de lucru.

Art. 222. - Radiatoarele la care se efectueaza lucrari de reparatii (sudura, lipire)

vor avea o deschidere in legatura cu atmosfera pentru eliminarea gazelor.
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Art. 223. - Materialele folosite la lipire( apa tare etc.) vor fi tinute intr-un dulap

separat de restul materialelor.

Art. 224. - Rezervoarele de combustibil la care se executa reparatii (sudura) vor fi
umplute cu apa, lasandu-se un spatiu tehnologic necesar operatiei de sudura. De asemenea se
va solicita eliberarea permiselor de lucru cu foc.

3.14. Vulcanizarea

Art. 225. - Inaintea inceperii lucrului, spatiul in care se efectueaza vulcanizarea se
va ventila timp de 5-10 minute.

Radiatoarele si conductele de incalzire vor fi curatate de praf si scame in fiecare zi
dupa terminarea programului.

Art. 226. - Cutitele utilizate in procesul tehnologic vor fi bine ascutite, avand
manere de lemn prevazute cu garda pentru prevenirea alunecarii mainii in lama cutitului,
pastrandu-se totodata intervale intre muncitori, pentru a nu se accidenta prin taiere.

Art. 227. - Aprovizionarea cu solutie de lipit se va face in limitele strictului
necesar pentru o zi de lucru.

Art. 228. - Incaperea in care se face vulcanizarea va fi intretinuta in deplina ordine
si curatenie, fiind interzisa depozitarea sau pastrarea in interior a matarialelor combustibile
sau inflamabile.

Art. 229. - Daca vulcanizarea se face in aceeasi incapere in care se face si
pregatirea vulcanizarii, se va avea in vedere ca pregatirea sa se faca la cel putin 5 m distanta
fata de locul si instalatiile cu care se face vulcanizare.

Art. 230. - Pe laturile neutilizate ale plitelor se vor monta aparatori.

Art. 231. - La ridicarea cauciucurilor grele si la transportul lor se vor folosi
macarale, monoraiuri §i carucioare.

Art. 232. - Se interzice depozitarea camerelor §i a anvelopelor in incaperile
atelierului de vulcanizare.

Art. 233. - In incaperile atelierului de vulcanizare sunt interzise fumatul si flacara
deschisa.

3.15. Rodajul 1a banc al motoarelor
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Art. 234. - Daca se depaseste nivelul de zgomot admis, personalul trebuie sa fie

dotat cu mijloace individuale de protectie.

Art. 235. - Remedierea defectiunilor ivite in timpul rodajului motoarelor trebuie sa
se execute intr-un spatiu special amenajat.

Art. 236. - Caile de acces si spatiul dintre standuri se vor pastra in permanenta
libere. Curatarea spatiului dintre standurile de rodaj se va face numai cand acestea nu sunt in
functiune. Pardoselile vor fi curatate de petele de ulei, apa, etc. cu ajutorul nisipului sau
cenusii. Se interzice spalarea cu produse petroliere.

Art. 237. - Standurile de rodaj vor fi prevazute pe ambele parti cu gratare din lemn.

Art. 238. - Personalul de la standul de rodaj motoare si punctele de control va purta
echipament de protectie si echipament de lucru corespunzator locului de munca (salopete fara
fibre sintetice si incaltaminte fara accesorii metalice).

Art. 239. - La standul de rodaj este interzis accesul persoanelor straine, fara
insotitor, fumatul si executarea lucrarilor cu foc deschis.

Art. 240. - Punerea n functiune a standurilor de rodaj motoare se va face numai
dupa ce s-a efectuat un control riguros referitor la :

- modul corect de prindere a motorului pe cadrul de sustinere, la toate legaturile
elastice, precum §i a cuplarii motorului la frana standului (la standurile unde motorul se afla
pe carucior se vor aplica masuri de rigidizare a caruciorului pentru a nu se deplasa in timpul
functionarii);

- fixarea motorului, in care scop se vor prinde obligatoriu toate suruburile
folosindu-se numai suruburi si piulite corespunzatoare;

- etanseitatea legaturilor la instalatia de alimentare cu combustibili, la instalatia de
racire a motorului si la instalatia de evacuare a gazelor arse la care nu se admit improvizatii;

- reglajul aprinderii in distribuitor pentru evitarea rateurilor;

- strangerea tuturor elementelor care au parti in miscare cat si a celor supuse
presiunilor;

- existenta i corecta fixare a aparatorilor (aparatori la transmisie, aparatori la

ventilator etc.).
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Art. 241. - Se interzice punerea in functiune a motorului daca axul cardanic nu are

toate suruburile si piulitele prevazute in documentatie. Este interzisa fixarea arborelui pe
flanse cu gauri deformate.

Art. 242. - In timpul rodajului se interzice:

- inceperea rodajului motoarelor cu aprindere prin scanteie fara a avea montate
filtrele de aer ;

- ca muncitorul sa stea aplecat asupra motorului, pentru a nu fi surprins in cazul
unui rateu in carburator;

- stropirea cu apa a partilor supraincalzite ale motorului, spalarea sau stergerea
motorului cu benzina, petrol, motorina;

- efectuarea rodajului cand se constata lipsa aparatelor de masura si control sau
defectarea acestora.

Art. 243.- Orice defectiune constatata se va remedia numai dupa oprirea
motorului.

Art. 244. - Se interzice depasirea parametrilor de turatie. Parametrii se realizeaza
treptat, dupa regimul de rodaj al motorului, evitandu-se suprasolicitarile.

Art. 245. - Se interzice montarea curelelor de transmisie in timpul functionarii
motorului.

Art. 246. - Se interzice a parasi locul de munca in timpul cand standul de proba
este in functiune.

Art. 247.- Dupa terminarea lucrului se va intrerupe alimentarea cu energie
electrica a standului. De asemenea, se vor intrerupe circulatia fluidelor (combustibil, ulei,
apa). Se va informa schimbul urmator si conducatorul locului de munca, asupra eventualelor
defectiuni care s-au ivit, cum s-au reparat, cele care nu au fost complet remediate, cu
consemnarea In registrul de functionare al standului.

3.16. Montarea motoarelor si reglarea pe autovehicule

Art. 248. - Lucrarile de montaj (asamblare) in imediata apropiere a partilor in
miscare ale transmisiilor, angrenajelor sau cuplajelor se pot face numai dupa ingradirea sau

protejarea acestora.
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Art. 249. - Operatiile de montare, reglare, verificare a autovehiculelor se vor

efectua numai in spatii inchise, iar pe timp friguros se va asigura incalzirea acestora in
conformitate cu prevederile Normelor generale de protectie a muncii.

Art. 250. - Scoaterea autovehiculelor, aflate in reparatii, de pe platforma de
reglaje-finisari se va face numai cu aprobarea conducatorului locului de munca respectiv.

Art. 251. - Cand necesitatile impun iluminarea suplimentara a autovehiculului,
aceasta se va face folosind lampi portative la tensiunea maxima de 24 V, lampi prevazute cu
globuri de sticla mata, cosuri protectoare si carlige de agatare.

3.17. Standul de franare

Art. 252. - Introducerea autovehiculului pe standul de franare se va face cu viteza
maxima de 5 km/h dirijat de personalul de deservire.

Art. 253. - In timpul manevrarii autovehiculului la canalul de acces se interzice ca
lucratorul sa stea in canal.

Art. 254. - Punerea in functiune a rolelor standului de franare se va face numai
dupa iesirea din canal a lucratorului care a executat incarcarea puntii. Este interzisa punerea in
functiune a standului, daca in canal sc infiltreaza apa.

Art. 255. - Capacele de protectie ale rolelor trebuie depozitate astfel incat sa nu
impiedice circulatia.

Art. 256. - Manevrarea cilindrului se va face numai dupa fixarea carligelor pe
arbori. Rotile autovehiculului care nu se afla pe rolele standului vor fi calate cu pene (saboti).

Art. 257. - Pentru verificarea directiei in timpul incercarilor, pozitia lucratorului
din canal va fi la distanta corespunzatoare fata de cilindrul hidraulic. Pentru evitarea
eventualelor accidente, echipamentul va fi strans pe corp si capul acoperit.

Art. 258. - Este interzisa punerea in functiune a standului avand becurile de control
ale tabloului de comanda arse sau lipsa.

Art. 259. - Se interzice comanda ridicarii cilindrului hidraulic fara supravegherea
sefului de echipa.

Art. 260. - Dupa terminarea probelor de franare este obligatorie scoaterea cheii de
contact de la tabloul de comanda al standului.

Art. 261. - La terminarea probelor, rolele vor fi acoperite cu capacele de protectie.
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3.18. Montarea autovehiculelor

Art. 262. - La banda de montaj general, inainte de inceperea lucrului, persoanele
cu atributii de serviciu vor verifica starea tehnica a instalatiei de transportat autovehicule ce
urmeaza a fi asamblate, a instalatiei de ridicat si a dispozitivelor ce se folosesc la ridicarea pe
banda a subansamblurilor.

Art. 263. - Unitatile, care nu sunt dotate cu transportor pentru montajul general,
vor folosi pentru suspendare capre metalice sau dispozitive adecvate, omologate, pe care se
vor asambla autovehiculele.

Art. 264. - Se interzice folosirea aparatelor de sudura la locurile de montare si de
asamblare a autovehiculelor atata timp cat acestea sunt in lucru.

Art. 265. - Transportul subansamblelor la locul de asamblare al autovehiculelor se
va face cu mijloace manuale sau mecanice de transport, special amenajate.

Art. 266. - Se interzice lucrul sub sau la autovehicul cand acesta este suspendat
intr-o instalatie de ridicat.

Art. 267. - La montarea arcurilor se vor folosi clesti sau scule speciale.

Art. 268. - Deplasarea autovehiculelor ale caror motoare nu functioneaza se face
numai prin impingerea manuala sau mecanizat.

Art. 269. - Pornirea motorului autovehiculului se va face numai dupa coborarea de
pe transportor, iar pentru alimentarea cu carburant se va fologi un rezervor portabil de
benzina, omologat in acest scop.

Art. 270. - Inainte de pornirea motorului, pentru verificarea finala teava de
esapament a autovehiculului va fi conectata la instalatia de evacuare a gazelor de esapament.

Art. 271. - Inainte de a fi indrumat in cursa, pentru probe, autovehiculului i se va
verifica eficacitatea instalatiei de franare, fie pe standul din dotare, fie pe pista din incinta
unitatii special amenajata in acest scop.

Art. 272. - Defectiunile ivite la autovehicule in timpul probelor efectuate, se vor

elimina numai in atelierul de remediere.

4. INTRETINEREA AUTOVEHICULELOR

4.1. Umflarea pneurilor
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Art. 273. - In locurile pentru umflarea pneurilor trebuie sa se afiseze la loc vizibil

tabelul cu presiunile admise in anvelope pe tipuri de autovehicule, precum si instructiunile
specifice de protectie a muncii.

Art. 274. - Este interzisa aglomerarea locului pentru umflarea pneurilor, cu piese,
materiale sau scule care nu au legatura cu operatiile ce se efectueaza la acest loc de munca.

Art. 275.- Pentru evitarea accidentelor care s-ar putea produce datorita
desprinderii cercului in timpul umflarii cauciucului, se va utiliza obligatoriu dispozitivul de
protectie fix sau mobil special confectionat in acest scop.

Art. 276. - Verificarea presiunii in pneuri in timpul umflarii, in cazul in care se
foloseste dispozitivul de protectie fix, se va face cu manometrul care trebuie sa existe la
fiecare dispozitiv in parte si care va fi amplasat intre robinetul de deschidere al sursei de aer si
furtunul de umplere cu aer al pneului.

Art. 277. - Pentru umflarea pneurilor, fara a fi demontate rotile (aceasta in cazul in
care presiunea in pneu nu a scazut mai mult de 50%), se vor folosi dispozitivele mobile de
protectie, special construite. In acest caz verificarea presiunii in pneuri se va face cu ajutorul
manometrului din dotarea autovehiculului.

Art. 278. - Umflarea cu aer a pneurilor se va face pana la presiunea admisa.

Art. 279. - In cazul in care la jantele cu cercuri presiunea in pneu a scazut cu mai
mult de 50% este obligatorie demontarea rotii de pe autovehicul.

Art. 280.- Demontarea anvelopelor de pe janta se va efectua numai dupa
evacuarea completa a aerului din camerele pneurilor. Pentru a evita accidentele si a reduce
cfortul fizic, la demontare se vor folosi dispozitive speciale confectionate in acest scop.

Art. 281.- Dupa montarea cauciucului pe janta, la rotile cu cerc, odata cu
introducerea aerului in camera, conducatorul auto va urmari ca cercul de siguranta sa fie bine
fixat in locasul sau pe toata circumferinta.

Art. 282. - In cazul jantei din doua sau trei bucati, montarea s1 umflarea pneurilor
se va efectua fara dispozitiv de protectie.

4.2. Statia de pompe si hidrofoare

Art. 283. - Dispozitivul de protectie la cuplajul motor electric-pompa trebuie sa fie

in buna stare si bine fixat.

55



LICEUL TEHNOLOGIC VERNESTI D’[ﬂl
COM. VERNESTI, JUD. BUZAU lceland

TEL./FAX: 0238 700 370 . «
Web: www.liceultehnologicvernesti.ro L'eehten stein
e-mail: liceultehnologicvernestil@gmail.com NO[’W&V grants

2020-EY-PCVET-0005
.Mecanici pentru secolul XXI”
Working together for a green, competitive and inclusive Europe
Art. 284, - Pardoseala va fi prevazuta cu gratare de protectie din lemn.

4.3. Statia de gresare §i schimb de ulei

Art. 285. - Usa statiei va fi prevazuta la exterior cu placi avertizoare pe care se va
mentiona "FUMATUL OPRIT".

Art. 286.- In incaperea in care lucreaza personalul statiei se va afisa schema
amplasarii rezervoarelor, pozitia conductelor si a ventilelor de inchidere ale statiei de gresare
$1 schimb ulei.

Art. 287. - Butoaiele folosite pentru depozitarea uleiurilor si unsorilor vor fi
pastrate pe suporti care vor fi mentinuti in perfecta stare de curatenie.

Art. 288.- Gurile pentru transvazarea combustibilului din autocisterne in
rezervoare vor fi prevazute cu sisteme eficiente de legatura (etanse si bine fixate) ; personalul
statiei este obligat sa conecteze autocisterna la dispozitivul de legare la pamant a statiei.

Art. 289. - Capacele de vizitare si de luare a probelor din rezervoare vor fi
prevazute cu garnituri sau mansoane din cauciuc, in vederea asigurarii etanseitatii si inlaturarii
producerii scanteilor. Capacele exterioare vor fi protejate contra radiatiilor solare prin
acoperirea cu vopsea alba.

Art. 290. - La statiile de alimentare cu lubrifianti vor fi amplasate posturi PSI,
dotate cu utilaje i materiale de stingere a incendiilor, conform normativelor PSI in vigoare.

Art. 291. - Personalul statiei este obligat sa pastreze curatenia in incaperi si in
perimetrul statiei, sa respecte normele de protectie a muncii i normele PSI privind locul de
munca respectiv §i sa poarte in permanenta echipamentul de protectie si echipamentul de
lucru prevazute de normativele in vigoare.

Art. 292, - Pe teritoriul statiei se interzice:

- colectarea oricaror reziduuri de lichide combustibile in bazine sau gropi deschise,
improvizate;

- folosirea nisipului in scopul absortiei lichidelor combustibile;

- folosirea de lichide combustibile pentru mentinerea curateniei in incaperile
aferente statiei;

- fumatul si folosirea oricarei surse de foc deschise.
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Art. 293. - Verificarile la instalatiile si rezervoarele statiei se vor efectua numai

dupa scoaterea din functiune a instalatiei ce se repara.

Art. 294. - Demontarile, inlocuirile, reparatiile la rezervoarele statiei care necesita
folosirea focului deschis se pot efectua luandu-se urmatoarele masuri:

- se va goli complet rezervorul;

- se vor inchide si bloca robinetele de pe toate conductele de legatura ale
rezervorului;

- se va decupla rezervorul de toate conductele de legatura;

- se vor deschide gurile de vizitare de pe mantaua rezervorului si gurile de lumina
de pe capacul rezervorului;

- se va efectua golirea (purjarea) si aerisirea rezervorului in asa fel incat aburii care
se vor degaja sa nu mai contina concentratie periculoasa de gaze;,

- se vor lua probe de gaze pentru analiza;

- dupa efectuarea analizelor, se va confirma lipsa gazelor.

Art. 295.- Demontarile, inlocuirile, reparatiile, curatarea rezervoarelor de
reziduuri si alte operafii similare se vor face numai sub supravegherea personalului competent
din intreprindere. In aceste activititi se va solicita eliberarea permisului de lucru cu foc
deschis.

Art. 296. - In interiorul statici de degresat sunt interzise depozitarea sau folosirea
tuburilor cu oxigen.

Art. 297. - Introducerea sau scoaterea autovehiculului in/si din statia de gresare si
schimb de ulei se va face cu o viteza de maximum 5 km/h.

Art. 298. - Inainte de scoatereca autovehiculului din statie se va verifica daca
sculele si dispozitivele folosite in timpul lucrului au fost indepartate.

Art. 299. - Gresarea articulatiilor §i agregatelor, precum si completarea nivelului
de ulei in carterul motorului, compresorului, pompei de injectie $i completarea nivelului de
ulei de transmisie In baia cutiei de viteze, a diferentialului si a casetei de directie se va face
numai dupa oprirea motorului §i asigurarea rotilor cu pene (cale) in ambele sensuri de

deplasare.
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Art. 300. - Se interzice incercarea cu mana a presiunii la capul terminal sau

indreptarea jetului in directia persoanclor aflate in apropiere. Declansarea aparatului se va
face numai dupa cuplarea corecta a capacului aparatului cu punctul de gresat.

Art. 301. - La locul de gresare nu se vor depozita uleiuri si unsori decat in cantitati
necesare pentru o zi de lucru.

4.4. Statia de alimentare cu carburant si lubrifianti

Art. 302. - In activitatea de alimentare cu carburant si lubrifianti se vor respecta
"Normele specifice de securitate a muncii pentru desfacerea produselor petroliere”.

4.5. Centrale termice

Art. 303. - In activitatea de producere, de distributie si de utilizare a energiei
termice se vor respecta:

- "Normele specifice pentru producerea energiei termice";

- "Normele specifice pentru transportul, distributia i utilizarea energiei termice".

4.6. Reteaua de canalizare si evacuare a apelor uzate

Art. 304. - In activitatea de evacuare a apelor uzate se vor respecta "Normele
specifice de securitate a muncii pentru evacuarea apelor uzate rezultate de la populatie si din
procese tehnologice".

4.7. Instalatii pentru producerea si distribuirea aerului comprimat

Art. 305. - In activitatea de producere si distribuire a aerului comprimat se vor
respecta "Normele specifice de securitate a muncii pentru producerea aerului comprimat",
precum si "Prescriptiile tehnice pentru proiectarea, executarea, instalarea, exploatarea,
repararea $i verificarea recipientelor metalice stabile sub presiune C 4-90" colectia ISCIR.

4.8. Vopsirea

Art. 306. - In activitatea de vopsire se vor respecta "Normele specifice de

securitate a muncii pentru activitatea de vopsire".

5. PREVEDERI DE PROIECTARE PRIVIND ACTIVITATEA DE
INTRETINERE SI REPARATII AUTOVEHICULE

5.1. Prevederi generale
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Art. 307. - Latimea cailor de acces §i de circulatie din hale, ateliere si de pe

platformele tehnologice se va stabili in functie de felul circulatici si gabaritele mijloacelor de
transport. Latimea nu poate fi mai mica decat cea stabilita prin "Normele generale de protectie
a muncii".

Marcajele vor fi vizibile pentru a fi usor recunoscute.

Art. 308. - Usile halelor de intrefinere si reparare a autovehiculelor vor fi de tip
metalic i vor fi astfel construite incat sa nu prezinte pericol de accidentare a muncitorilor. Ele
trebuie sa se deschida spre exterior.

Art. 309. - Iluminatul natural si iluminatul artificial vor fi astfel realizate atat la
locurile de munca cat si pe caile de circulatie sau de trecere, incat sa se asigure o vizibilitate
buna in conformitate cu "Normele generale de protectie a muncii".

Art. 310. - Pentru aerisirea halelor si incaperilor se va asigura o ventilatie naturala
sl mecanica in conformitate cu Normele generale de protectie a muncii.

Art. 311.- Ventilatia naturala se va realiza prin amenaja- rea unor ferestre
rabatabile, amplasate la inaltime §i actionate cu tija de la sol. La amplasarea ferestrelor raba-
tabile, se va tine seama ca prin deschiderea lor sa se evite formarea curentilor de aer la nivelul
locurilor de munca.

Art. 312. - Intre partile exterioare, frontale §i laterale ale autovehiculelor parcate
pentru lucrari de intrefinere se va asigura un spatiu de minimum 1,2 m. Aceasta distanta se va
respecta si fata de pereti, bancuri de lucru si instalatii.

Art. 313. - Tablourile electrice generale la care accesul se face din halele de
Intretinere si reparare a autovehiculelor vor fi imprejmuite, prevazute cu usa de acces incuiata
cu cheie, amenajate, dotate, inscriptionate si vopsite in culori conventionale, potrivit
prevederilor standardelor in vigoare.

Art. 314. - Tablourile electrice din halele de intretinere se vor introduce in carcase
de protectie, se vor lega la pamant si vor fi prevazute cu platforme si covoare electroizolante.
Pe usile de acces se vor afisa schemele monofilare ale circuitelor.

5.2. Canalul de revizie

Art. 315. - Canalele de revizie vor fi prevazute cu :

- borduri pentru ghidarea rotilor autovehiculelor;
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- instalatie electrica de iluminat cu tensiune de 12V;

- scarl pentru acces in canal,

- prize electrice pentru lampile portative de iluminat la tensiune de 12V. Lampile
trebuie sa fie de tip antiexploziv si dotate cu aparatoare;

- nise pentru scule;

- gratare din lemn pentru pardoseala, asezate pe toata suprafata canalului;

- podete mobile de trecere care vor fi asezate in fata si in spatele autovehiculului

aflat pe canal si, dupa caz, cu balustrade telescopice, in situatia in care pe canal nu sunt

autovehicule.

Art. 316. - In cazul in care in fluxul tehnologic de demontare se utilizeaza un
transportor pentru autovehicule, acesta trebuie prevazut cu un dispozitiv de oprire urgenta
accesibil din orice punct al transportorului.

5.3. Rampa de spalare manuala

Art. 317. - Rampa va fi de constructie rigida i va fi prevazuta cu trotuare pentru a
permite coborarea soferului din autovehicul. Terenul din jurul rampei va fi amenajat pentru a
asigura evacuarea rapida a apei $i a noroiului.

Art. 318. - Rampele vor fi prevazute cu borduri pe partea lor interioara.

Art. 319. - Rampele nu vor fi amplasate in apropierea liniilor electrice aeriene.
Distanta dintre rampa si liniile electrice aeriene va fi mai mare decat lungimea maxima a
jetului de apa.

Art. 320. - Toate conductele tehnologice vor fi vopsite in culori distincte, in
conformitate cu prevederile standardelor in vigoare.

Art. 321. - Toate conductele care transporta fluide calde peste +55 oC vor fi izolate
termic sau prevazute cu aparatori din tabla, captusite cu azbest sau cu vata minerala.

Art. 322. - Macaralele hidraulice din cadrul halelor, atelierelor si platformelor
tehnologice vor fi vopsite conform standardelor in vigoare.

5.4. Statia de spalare mecanizata

Art. 323.- Statiile vor fi astfel amenajate incat sa permita coborarea

conducatorului auto din autovehicul si iesirea lui din statie.
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Art. 324. - In interiorul statiei propriu-zise (tunel) de spalare nu se admite nici o

instalatie electrica de lumina, de forta sau de comanda. Toate instalatiile electrice necesare
functionarii statiei vor fi montate numai in exterior. In camera in care sunt amplasate pupitrul
si tabloul de comanda va exista covor sau podet electroizolant.

Art. 325. - Intreaga instalatie electrica a statiei de spalare va fi legata la instalatia
de pamant.

Art. 326. - In camera in care sunt montate pompele de apa trebuie sa se amplaseze
tablouri electrice de distributie cu grad de protectie corespunzator.

Art. 327. - Toate instalatiile electrice vor fi protejate in mod obligatoriu contra
infiltratiilor cu apa.

Art. 328. - Intre tunel si camera de comanda a statiel va exista o fereastra etansa
pentru a permite vizibilitatea spre tunel.

5.5. Statia de decapare

Art. 329. - Autovehiculele se introduc in statie cu un mijloc mecanizat propriu
statiei, cu care se va face §i evacuarea autovehicului din statie. Mijlocul mecanizat va fi astfel
executat incat sa nu fie necesara interventia omului, in special la manevra de evacuare.

Art. 330. - In interiorul statiei nu se admite nici o instalatie electrica de lumina de
forta sau de comanda.

Art. 331. - Toate instalatiile electrice necesare functionarii statiei vor fi montate

numai In exterior.

5.6. Baile de degresare si dezincrustare

Art. 332. - Baile montate in exteriorul cladirii, care lucreaza cu solutii fierbinti
acide sau bazice, vor fi instalate la distanta de orice cladire, astfel incat vaporii degajati sa nu
patrunda in cladire. Se va tine seama de directia vanturilor dominante.

Art. 333. - Cand procesul tehnologic o cere, baile cu solutii fierbinti acide sau
bazice pot fi montate in interiorul cladirilor, cu conditia ca ele sa fie prevazute cu capace
manevrabile, cu instalatie mecanica de absorbtie si evacuare a vaporilor.

Art. 334. - La operatia de degresare electrochimica (care provoaca degajari de
hidrogen) se vor lua masuri de ventilatie artificiala a bailor avand instalatia electrica de tip

antiex, pentru a nu provoca explozii la conectare si deconectare.
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Art. 335. - Pentru evitarea amestecurilor explozive cauzate de spuma care se

formeaza la suprafata bailor de degresare urmare a acumularii de oxigen si hidrogen, instalatia
de degresare va fi prevazuta cu sistem de recirculare continua a solutiei si cu un preaplin
pentru acumularea $i eliminarea spumei.

5.7. Atelierul de reconditionare a arcurilor

Art. 336. - Atelierul va fi amplasat in cladiri fara etaj, de constructie rezistenta la
trepidatii. Cladirea atelierului va fi cu latura lunga perpendiculara pe directia vanturilor
dominante in perioada calda a anului, evitandu-se alipirea oricaror anexe tehnico-sociale de
acestea. Pentru ventilarea naturala se vor prevedea deschideri in pereti si in acoperis.

Art. 337. - Latimea cailor de acces din atelierul de reconditionare a arcurilor se va
stabili in functie de gabaritele utilajelor din dotare si de dimensiunile materialelor sau pieselor
manipulate,

Art. 338. - Dispozitivul de springuit trebuie sa fie prevazut cu aparatoare la
cuplajul de antrenare al rotilor si cu role In buna stare.

Art. 339. - Utilajele, dispozitivele si instalatiile (forja, dispozitivul de springuit foi
de arc, dispozitivul de confectionat ochiuri la foile de arc, dispozitivul de asamblat arcuri,
polizorul, masina de gaurit, cuptorul termic etc.) vor fi astfel amplasate incat sa se creeze
treceri i cai de acces intre ele. Gabaritul functional nu va intra in spatiul cailor de acces.

Art. 340. - Amplasarea utilajelor, dispozitivelor si instalatiilor se va face astfel
incat sa se evite executarea de miscari inutile i obositoare din partea executantilor care le
deservesc, asigurand totodata libertatea lor de miscare la locul de munca. Executantilor 1i se
va crea posibilitatea de lucru In pozitii corecte si comode (ergonomice).

Art. 341. - Dispozitivele de prindere hidraulice sau pneumatice trebuie sa fie
prevazute cu sisteme de interblocare mecanica sau electromecanica pentru evitarea
accidentelor datorita caderii de presiune.

Art. 342, - In cazul cand se lucreaza simultan la mai multe utilaje, dispozitive sau

instalatii, se va asigura posibilitatea de urmarire comoda, rapida, eficace in conditii impuse de

procesul tehnologic.
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Art. 343. - La amplasarea utilajelor, dispozitivelor si instalaiilor se va prevedea si

spatiul ocupat de materiale, produse finite sau deseuri, In asa fel incat sa se asigure suprafata
libera necesara desfasurarii normale a activitatii executantilor.

Art. 344.- Montarea utilajelor, dispozitivelor si instalatiilor se va face pe
pardoseala, prin intermediul unor straturi elastice ori pe fundatii speciale, corespunzator
felului utilajului si celor prevazute in documentatia de proiectare, tinandu-se seama de
influenta reciproca dintre masini si elementele cladirii.

Art. 345. - Montarea utilajelor, dispozitivelor si instalatiilor pe planseele existente
se va face numai cu avizul proiectantului cladirii.

Art. 346. - Amplasarea utilajelor, indeosebi a forjei, se va face astfel incat la
transportul foilor de arc i al pieselor incalzite sa nu se traverseze caile de acces in atelier.

Art. 347. - Nicovala trebuie sa fie amplasata astfel incat inaltimea ei sa nu
depaseasca 0,65-0,75 m de la pardoseala pentru a se asigura conditii ca lucratorul sa aiba o
pozitie normala In timpul lucrului.

Art. 348. - Suportul de lemn al nicovalei trebuie prevazut cu unul sau doua cercuri
de otel. Tija trebuie sa fie prevazuta cu locasuri pentru fixarea nicovalei cu ajutorul unor pene
de otel. Nicovala va fi bine fixata pe suportul de lemn.

Art. 349. - Arcurile asamblate si foile de arc din atelier vor fi asezate pe rastele
rezistente, special proiectate §i construite in acest scop.

Art. 350. - Utilajele actionate de motoare electrice vor fi dotate cu dispozitive de
protectie si prevazute cu gratare de lemn pe pardoseala.

Art. 351. - Baia de calire 1n ulei va fi prevazuta cu capac si hota pentru evacuarea
vaporilor inflamabili.

Art. 352. - Cuptorul termic trebuie sa fie prevazut cu hota pentru captarea si
evacuarea gazelor de ardere.

5.8. Atelierul de sudura

Art. 353. - Se vor respecta prevederile de proiectare din "Norma specifica de

securitate a muncii pentru sudarea si taierea metalelor" in vigoare.

5.9. Utilaje pentru aschiere
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Art. 354. - Se vor respecta prevederile de proiectare din "Norma specifica de

na

securitate a muncii pentru prelucrarea metalelor prin aschiere” in vigoare.

5.10. Repararea caroseriilor auto

Art. 355. - Locul stabilit pentru efectuarea operatiilor de reparare a caroseriilor
auto va fi amplasat la o distanta de cel putin 50 m fata de sursele de foc.

5.11. Atelier de repararea tapiteriei

Art. 356. - In atelierele de tapiterie trebuie sa se prevada:

- spatiu pentru desfacerea materialelor destinate repararii sau casarii si pentru
operatiile de scarmanat (lana, par de cal, iarba de mare etc.); in acest spatiu va fi asigurata
ventilatia mecanica;

- spatiu sau un loc separat, cu ventilatie locala, pentru curatarea materialelor vechi,
a perdelelor, a covoarelor etc.;

- spatiu pentru lucrul la masinile de cusut si pentru operatiile de reparat si de
montare.

Art. 357. - In atelierul de tapiterie, instalatia de iluminat electric §i de forta trebuie
sa fie de tip antiex.

Art. 358. - Incalzirea atelierului se va face prin instalatii cu apa calda sau de aburi,
de joasa presiune.

5.12. Bancul pentru verificarea partilor componente ale instalatiei electrice a
autovehiculelor

Art. 359. - Bancurile de proba si de lucru vor fi astfel amplasate incat sa permita
trecerea, efectuarea probelor si lucrul in atelier, in conditii corespunzatoare.

Art. 360. - La instalarea bancului se va avea in vedere:

- pardoseala incaperii sa fie rezistenta, nefiind necesara o fundatie speciala;

- sa fie asezat stabil;

- sa fie accesibil din toate partile, cu exceptia partii din spate.

Art. 361. - Cablurile de incercare vor fi prevazute cu cap terminal si clema de
prindere.

5.13. Reconditionarea bateriilor de acumulatoare
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Art. 362. - Peretii incaperilor in care se executa reconditionarea bateriilor de

acumulatoare (reparare, incarcare) vor fi astfel construiti si tratati incat sa prezinte o suprafata
lipsita de pori si usor de curatat cu apa.

Art. 363. - Pardoseala acestor incaperi trebuie sa fie neteda si rezistenta la foc,
construita din mozaic sau placi antiacide, care sa permita spalarea cu usurinta, mentinerea in
stare umeda §i scurgerea permanenta a lichidelor (avand panta de scurgere spre un sifon de
pardoseala). Pardoseala din lemn este interzisa.

Art. 364. - Usile si ferestrele incaperilor vor fi metalice, vopsite cu vopsea
antiacida, pentru a fi protejate impotriva vaporilor.

Art. 365. - Instalatia electrica de iluminat din incaperi va fi de tip antiex.

Art. 366. - In cazul lucrarilor care necesita iluminat local (citirea densimetrului,
voltmetrului etc.) se vor utiliza lampi portative de tensiune de 24 V, cu glob etans, montate la
prize electrice instalate in afara incaperii respective. Cablul de alimentare trebuie sa reziste la
acizi.

5.14. Atelier pentru incarcarea bateriilor de acumulatoare

Art. 367. - Toate incaperile atelierului vor fi dotate cu instalatic de ventilatie
mecanica. Intrucit substantele nocive care se degaja in incapere sunt mai grele decat aerul,
gurile de absorbtic ale instalatiei de ventilatie locala vor fi amplasate aproape de nivelul
solului §i cat mai aproape de sursa de emitere a noxelor. Este indicat sa se asigure
functionarea instalatiei de incarcare a acumulatoarelor concomitent cu functionarea
ventilatiei.

Art. 368. - Incaperile atelierului pentru incarcarea bateriilor de acumulatoare
trebuie sa aiba incalzire centrala cu conducte sudate.

Art. 369. - In incaperea in care se face verificarea, demontarea, repararea si
montarea bateriilor de acumulatoare se va prevedea o chiuveta cu robinet dublu-serviciu
pentru spalarea pardoselei si mentinerea ei in permanenta in stare umeda si pentru baut si
spalat.

Art. 370. - Incaperea va fi prevazuta cu scurgeri spre bazinele de colectare si

neutralizarea apelor reziduale, care dupa neutralizare vor fi evacuate pe reteaua comuna de

canalizare.
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Art. 371. - Incaperea destinata statiei de incarcare electrica trebuie sa fie prevazuta

cu locuri pentru conectarea bateriilor de acumulatoare la reteaua electrica de curent redresat.

Art. 372. - In incaperea atelierului de incarcare in care se face prepararea solutiei
acide, formarea electrolitului si umplerea cu electrolit a acumulatoarelor, trebuie sa existe bai
cu instalatie de apa curenta, cu suporturi pentru spalarea placilor si a puntilor de legatura a
acumulatoarelor.

5.15. Atelierul de probat pompe de injectie si carburatoare

Art. 373. - Incaperea in care se fac probele pompelor de injectie si carburatoarelor
va fi construita din materiale incombustibile. Pardoseala va fi din material nealunecos, care sa
nu produca scantei prin lovire. Incaperea va fi bine iluminata, iar instalatia electrica de
iluminat va fi de tip antiexploziv.

Art. 374. - Standul de verificare al pompelor de injectie si al carburatoarelor
trebuie prevazut cu aparatori impotriva stropirii cauzate de aparitia neetanseitatilor
accidentale.

Art. 375.- Prizele si intrerupatoarele electrice vor fi de asemenea de tip
antiexploziv, iar cand aceasta nu se poate realiza, ele vor fi montate in afara atelierului.

Art. 376. - Se interzice incalzirea atelierului cu incalzitoare cu flacara deschisa.
Incalzirea se face numai cu radiatoare cu apa calda.

Art. 377. - Deschiderea usii atelierului trebuie sa se faca numai in afara.

Art. 378. - Aparatele pentru centicubat si verificat pompele de injectie vor fi
instalate intr-o incapere separata .

5.16. Atelierul de reparat radiatoare si rezervoare

Art. 379. - Spatiul pentru reparat radiatoare si rezervoare va fi prevazut cu
instalatie de apa si de scurgere la canal. Pardoseala va fi din ciment sau mozaic si va fi
acoperita cu gratare din lemn.

Art. 380. - Se vor prevedea bai pentru spalare, pentru proba de presiune si de
dezincrustare, dotate cu mijloace mecanizate pentru manipularea radiatoarelor si rezervoarelor
prevazute cu conducte de scurgere si de alimentare.

Art. 381. - Ventilatia se va asigura numai cu ajutorul vantilatiei mecanice. La baia

pentru probe sub presiune si la locurile de munca unde se executa lucrari de sudare sau lipire,
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se vor amenaja instalatii de ventilatie locala (hote) pentru evacuarea noxelor rezultate din

procesul de munca.

5.17. Atelierul de vulcanizare

Art. 382. - Incaperea in care se executa operatiile de pregatire va fi incalzita numai
cu corpuri de incalzire fara aripioare, iar pardoseala si peretii vor fi in asa fel realizati incat sa
permita o curatare usoara.

Art. 383. - Locurile de munca trebuie prevazute cu gratare de lemn asezate pe
pardoseala.

Art. 384. - Instalatiile sub presiune vor fi prevazute cu aparate de masura si control
s1 supape de siguranta.

Art. 385. - Polizoarele vor fi prevazute cu exhaustoare pentru captarea §i evacuarea
pulberilor si cu dispozitive de protectie.

Art. 386. - Polizarea cauciucurilor se va face cu un dispozitiv anume construit,
menit sa usureze efortul muncitorilor, iar partile exterioare in miscare ale dispozitivelor vor fi
protejate cu aparatori solide de metal.

Art. 387. - Pentru scoaterea cauciucului de pe janta atelierul se va dota cu un
dispozitiv specializat.

Art. 388. - Presele de vulcanizat vor fi dotate cu termometre.

5.18. Atelierul de vopsitorie

Art. 389. - Atelierul de vopsitorie va fi amplasat, construit si amenajat in
conformitate cu prescriptiile de proiectare din "Norme specifice de securitate a muncii pentru
activitatea de vopsire".

5.19. Incaperi pentru rodajul la banc al motoarelor

Art. 390. - Standurile pentru rodajul motoarelor se vor amplasa in incaperi separate
la finele liniilor tehnologice, respectandu-se distantele impuse de normele PSI. Se vor aplica
masuri corespunzatoare de fonoizolare pentru a reduce zgomotul in limitele prescrise de
Normele generale de protectie a muncii.

Art. 391. - Pardoselile incaperilor standurilor de proba si rodaj vor fi realizate din
materiale rezistente, neinflamabile, cu suprafata plana antiderapanta si rezistenta la actiunile

agentilor chimici.
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Art. 392. - Tablourile electrice generale vor fi de tip antiex sau vor fi amplasate in

afara incaperii. Materialele si aparatele electrice folosite in standurile de rodaj motoare vor fi
de tip antiex.

Art. 393. - Pentru reducerea transmiterii vibratiilor motoarelor si ale instalatiilor de
actionare, acestea trebuie sa fie montate pe fundatii separate, izolate de pardoseala incaperii.

Art. 394. - Conductele tehnologice de alimentare vor fi amplasate in canale
prevazute cu sifoane de scurgere racordate la decantoare sau la canalizare, cu conditia
denocivizarii apelor reziduale inainte de deversare. Canalele vor fi acoperite cu capace
rezistente $i asigurate impotriva deplasarilor. Conductele care pleaca din rezervoarele de
combustibili sau lubrifianti vor fi prevazute, pentru siguranta, cu doua robinete de inchidere
montate in serie In locuri accesibile. Aceasta masura se va aplica si la locul de alimentare al
standului. La imbinari se vor folosi garnituri din cauciuc rezistente la actiunea mediului,
temperaturii de regim si hidrocarburilor. Conductele de alimentare cu combustibili ale
standurilor se vor amplasa opus conductelor de esapare ale motoarelor, cu care nu trebuie sa
vina in contact.

Art. 395. - Daca se prevede atelier de remedieri, acesta trebuie sa fie dotat cu un
banc de lucru, canal de revizie, instalatic de ridicat, instalatie de evacuare a gazelor esapate si
instalatie de ventilatie naturala.

Art. 396. - Standurile de rodaj vor fi prevazute cu instalatii de ridicat si transportat.

Art. 397. - Incaperile in care se executa rodajul pe stand al motoarelor cu
combustie interna vor fi dotate cu urmatoarele:

- instalatie de legare la pamant a tuturor partilor metalice;

- instalatii de alimentare centralizata cu combustibili, uleiuri etc.

Instalatiile de alimentare cu combustibil §i uleiuri trebuie sa fie etanse; nu se
admite alimentarea manuala a motoarelor in incinta standurilor de proba. Se interzice lucrul la
standul de rodaj daca are scurgeri de carburant;

- instalatie de racire cu apa a motoarelor si franelor;

- instalafii de captare si evacuare a gazelor arse de la esapamentul motoarelor;
gazele vor fi evacuate direct in exterior prin tuburi etanse, amplasate in canale din beton

prevazute cu pante de scurgere si ventilatie;
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- instalatii de ventilatie generala a incaperii (evacuare si introducere aer), pentru

climinarea scaparilor de gaze si crearea unui microclimat corespunzator in limitele prevazute
de Normele generale de protectie a muncii;

- instalafii speciale pentru evacuarea scurgerilor necontrolate de combustibil, de la
motor, in decantoare amplasate in afara cladirii, care vor fi ferite de scantei $i orice alta surse
de aprindere. Este indicat ca evacuarea sa se faca prin cadere libera, evitandu-se evacuarile
prin pompe. Aceasta prevedere se va respecta si la sistemele de alimentare cu combustibili si
lubrifianti.

5.20. Spatii pentru umflarea pneurilor

Art. 398. - Umflarea pneurilor in incinta unitatilor se va face numai in locuri
special amenajate fn acest scop, amplasate astfel incat accesul autovehiculelor sa fie usor, fara
manevre complexe la intrare sau iesire. Spatiul destinat acestor operatii va fi protejat contra
intemperiilor. Este interzisa amplasarea locului pentru umflarea pneurilor in incinta halelor de
intrefinere si reparatii, in atelier sau in spatii restranse.

Art. 399. - Locul pentru umflarea pneurilor va fi dotat obligatoriu cu dispozitive de
protectie fixe sau mobile impotriva saririi cercului $1 va avea asigurata sursa de aer comprimat
avand posibilitatea masurarii presiunii aerului cu ajutorul unui manometru.

Art. 400. - Tn cazul in care punctul pentru umflarea anvelopelor nu dispune de
racord la instalatia centralizata de aer comprimat a unitatii, sursa de aer se va asigura de catre
un compresor propriu, amplasat intr-o incapere separata si care va asigura toate presiunile
admise din anvelope ce echipeaza autovehiculele din unitatea respectiva. De asemenea,
compresorul va fi dotat cu supapa de siguranta, cu presostat $i cu manometru de presiune, care
va avea marcata presiunea maxima.

Art. 401. - Becurile de iluminare vor fi prevazute cu globuri protejate de gratare
metalice.

Art. 402. - Cuplajul motor electric-compresor trebuie prevazut cu dispozitive de
protectie.

5.21. Statia de gresare si schimb de ulei

Art. 403. - Operatiile de ungere si schimbul de ulei la autovehicule se vor efectua

numai in locuri special amenajate pentru aceste lucrari.
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Art. 404. - Canalele de gresare si schimb de ulei vor indeplini aceleasi conditii ca

§i la canalele de revizie din halele de intrefinere i reparare a autovehiculelor, prevazute in
prezentele norme. La aceste canale se vor prevedea conducte pentru captarea uleiurilor scurse
de la autovehicule n rezervoare special destinate, amplasate in afara locului de gresare.

Art. 405. - Pardoseala statiei de gresare si schimb de ulei va avea suprafata plana si
usor de intretinut i va fi din materiale rezistente, neinflamabile.

Art. 406. - Tablourile electrice de distributie vor fi prevazute cu carcase metalice,
lar acestea vor fi legate la pamant.

Art. 407. - Instalafiile electrice de iluminat si aparatele electrice folosite in
interiorul statiei trebuie sa aiba grad de protectie minim IP/54.

Art. 408.- Conductele din incapere vor fi vopsite in culori distincte, in
conformitate cu prevederile reglementarilor existente in acest sens.

5.22. Centrale termice

Art. 409. - Se vor respecta prevederile de proiectare din :

- "Normele specifice de securitate a muncii pentru productia energiei termice";

- "Normele specifice de securitate a muncii pentru transportul, distributia si
utilizarea energiei termice".

5.23. Canalizarea apelor reziduale

Art. 410. - Se vor respecta prevederile de proiectare din "Normele specifice de
securitate a muncii pentru evacuarea apelor uzate rezultate de la populatie si din procesele
tehnologice".

5.24. Statii de alimentare cu carburanti si lubrifianti

Art. 411. - Amplasarea, amenajarea, organizarea si dotarea statiilor de alimentare
cu combustibili §i lubrifianti se vor efectua in conformitate cu prescriptiile de proiectare din
"Normele specifice de securitate a muncii pentru desfacerea produselor petroliere”,

5.25. Statii pentru producerea si distribuirea aerului comprimat

Art. 412. - Se vor respecta prevederile de proiectare din "Norme specifice de

securitate a muncii pentru producerea aerului comprimat” precum si "Prescriptiile tehnice
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pentru proiectarea, executarea, instalarea, exploatarea, repararea §i verificarea recipientelor

metalice stabile sub presiune C 4 -90" colectia ISCIR.’

6.ELEMENTE DE CURRICULUM
6.1.Curriculum in dezvoltare locali — Organizarea locului de muncs si

‘rezolvarea de probleme

Date de identificare a CDL:

LInstitutia de invitimant: Liceul Tehnologic Vernesti
2.Denumirea operatorului economic: S.C. Prompt Test Valrom S.R.L.
3.Titlul CDL: Organizarea locului de munca si rezolvarea de probleme
4.Tipul CDL-ului: aprofundare

5.Profilul/Domeniul de pregitire profesionalii: Tehnic/Mecanici
6.Calificarea profesionali: Mecanic auto

7.Clasa:a [X-a

8.Numir ore: 150

9Autorii:

-Unitatea de inviitimant: Riducea Ionut Mihail

-Operatorul economic: Titulescu Valentin

1.Noti de prezentare

-Denumirea calificirii: Mecanic auto

-Nivelul de pregitire: 3

-Numirul de ore alocat modulului: 150

-Scopul modulului CDL: Lirgirea domeniului ocupational, adancirea competentelor cheie:

lucrul in echipd, asumarea responsabilitétilor.

: https://www.iprotectiamuncii.ro/norme-protectia-muncii/nssm-8
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-Rolul CDL-ului in pregitirea de specialitate a elevului si argumentarea parcurgerii sale
In anul de studiu, in unitatea de inviitimant respectivi, in zona/localitatea respectivi:
Cererea pietei si necesitatea formérii profesionale la nivel european au reprezentat
motivele esentiale pentru includerea acestui curriculum. Tinerilor trebuie si 1i se ofere
posibilitatea de a dobandi acele competente de baza care sunt importante pe piata muncii.

Din acest considerent, programa a fost conceputa astfel incat si dezvolte o arie extinsi
de abilitati transferabile: rezolvarea de probleme si organizarea locului de munca. Acestea
sunt abilitafi de care tinerii au nevoie pentru ocuparea unui loc de munca, pentru asumarea
rolului in societate ca persoane responsabile, care se instruiesc pe tot parcursul vietii. Aceste
cerinfe, necesare unei vieti adaptate la exigentele societatii contemporane, au fost incorporate
in abilitétile cheie.

Nu de putine ori, agentii economici cu care au fost incheiate Contracte de instruire
practicd s-au plans de faptul cd elevii nu stiu si Tsi organizeze locul de muncs si sd rezolve
problemele apérute in legétura cu acesta. De aceea, a fost creat acest CDL, pentru a raspunde
nevoilor agentilor economici, dar si pentru a da posibilitatea elevilor, in cazul in care isi vor
crea propria afacere, sd nu intimpine probleme referitoare la organizarea locului de munci.

Curriculum-ul ,,Organizarea locului de munci si rezolvarea de probleme” a fost elaborat
avandu-se In vedere urmétoarele:

f)Standardele de pregitire profesionali;

g) Reperele metodologice privind proiectarea CDL impuse de OMEN nr.

3502/29.03.2018,;

h) Planul-cadru aprobat prin OMEN nr. 3152/24.02.2014;

i) Planul de Invétdmant aprobat prin OMENCS nr. 4457/05.07.2016:

J) Necesitatea integrarii active a absolventilor pe piata muncii
-Situatiile de inviitare care rispund nevoilor de formare identificate impreuni cu
operatorul economic partener al unititii de invitimant:

- Documentarea si nregistrarea datelor necesare proiectirii unui nou loc de munca sau

alegerea locului de munca, care se justifici a fi analizat.
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- Inregistrarea datelor necesare studiului consti in obtinerea de informatii privind organizarea

locului de muncd (suprafata, mijloacele de munci, forta de munca, obiectul muncii si
conditiile de mediu).

- Examinarea criticd a situatiei existente se face cu ajutorul metodei interogative. Se urméreste
eliminarea deficientelor constatate si stabilirea solutiilor Imbunétitite.

- Proiectarea organizérii ergonomice a locului de munca consti in proiectarea unor noi
variante pe principii §i reguli ergonomice, dintre care se alege varianta ce prezintd cele mai
multe avantaje. In cazul acestei etape se disting urmitoarele faze: proiectarea variantelor de
organizare a locului de munc, calculul eficientei economice si alegerea variantei optime.

- Elaborarea normativelor sau normelor de munc, etapd care are drept scop stabilirea
consumului de munca pentru realizarea elementelor procesului de munci.

- Evidentierea stdrii reale a conditiilor de munci la obiectul de bazi;

- analiza mésurilor tehnice §i organizatorice spre preintimpinarea actiunii negative asupra

muncitorilor a factorilor nocivi de producere.

-Scurtid descriere a nevoilor de formare ciirora le rispunde CDL-ul si a rezultatelor
invatarii suplimentare, precum si lista unititii/unititilor de rezultate ale invitirii din
SPP vizate:

-cunoagterea normelor SSM si ISU aplicabile la locul de munci;

-organizarea locului de muncd pentru a rispunde necesititilor agentilor economici si
specificului activitatii fieciruia;

-rezolvarea de probleme in ceea ce priveste derularea activititilor specifice fiecdrui agent

economic, pe baza documentatiei tehnice si standardelor.

Lista unititii/unititilor de rezultate ale invitirii:
2.Realizarea pieselor prin operatii de licituserie generala:
2.1.1.Atelierul de lacatuserie

-dotarea atelierului de licituserie;

-cerinte ergonomice de organizare a locului de munci;

-norme generale de protectie a mediului
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2.1.4.Operatii pregatitoare aplicate semifabricatelor in vederea executiii pieselor

2.1.12.Documentatia tehnologici utilizati n atelierul de lacatuserie,
3.Montarea organelor de masini In subansambluri mecanice:
3.1.2.0rgane de asamblare

4.Masurarea marimilor tehnice specifice proceselor industriale
4.1.1.Notiuni fundamentale din teoria masuritorilor
5.Realizarea desenului tehnic pentru organe de masini
5.1.1.Starea suprafetelor (rugozitatea).

6.Realizarea asamblérilor mecanice

6.1.1.Notiuni generale despre tehnologia asamblirii;
6.1.3.Asambliri demontabile:

6.1.3.1.Asamblari filetate

8.Intretinerea si repararea automobilelor:

8.1.8.Norme de sdndtate si securitate iTn munci

8.1.9.Norme de protectia mediului
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2.Tabel de corelare dintre rezultatele invatirii si continuturile invatirii

Rezultate ale invitirii suplimentare/ Rezultatele invitarii Continuturile Situatii de invitare
propuse spre aprofundare/extindere invatirii

Cunostinte Abilitati Atitudini —

Rezolvarea de 1. Identificd si Spirit de echipd 1.Situatii problematice | -rezolvarea problemelor legate de

probleme rezolva probleme | Toleranté din: documente simple: sd coreleze desenul de

simple. Ascultare activd -documentatia tehnicd; | executie al unei piese cu fisa tehnologica

Demonstrare cu -experienta practica; aferenta si sd evaluzeze necesarul de SDV
participare -experienta grupului cu cel disponibil;
Motivatie intrinseca de lucru. -rezolvarea problemelor legate de operatiile

de lacituserie pregatitoare: s aleagd dintre
semifabricatele din atelier si sa realizeze
operatiile pregétitoare la un semifabricat din
tabla deformate in mijloc;

-rezolvarea unor probleme legate de

realizarea unor asambliri demontabile

| simple;
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2.Alcatuieste si
aplica un plan de
rezolvare a unei

probleme simple.

2.Caracteristicile

situatiilor problema.

3.Alternative de
rezolvare a
problemelor.
4.Optimizarea

solutiilor.

-rezolvarea problemelor legate de lucrul in
echipa: elevii vor fi grupati cate 4-5 si li se
vor repartiza seturi de piese pentru care va
trebui si realizeze mésurdri, si le
recunoasca si sd le denumeascé si si treacd
insemndrile respective in fise de lucru;
-echipele vor face prezentarea rezultatelor in
fata clasei si vor apriecia rezultatele
comparative In functie de timpul de
realizare a sarcinii de lucru, modul de
abordare si repartizarea eficientd a sarcinilor
in cadrul grupei.

-depistarea dintr-un lot de piese a celor care
nu indeplinesc conditiile dimensionale Tn
desenul de executie;

-alegerea mijloacelor de mésuri

corespunzitoare sia metodelor adecvate
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B

3.Verifici
rezultatele
obtinute Tn urma
aplicdrii planului

de rezolvare a

5.Planul de rezolvare a
problemei Intr-un

context determinat.

6.Tipuri de rezultate.

pentru verificarea dimensionald a unui lot
de piese diferite (arbori, alezaje, suruburi,
piulite etc.);

-realizarea unei asambldri demontabile cu
surub si piulite )sd stabileascé ordinea
efectuarii operatiilor de asamblare, sa aleaga
SDV-urile necesare);

-elevii vor fi grupati in echipe de cate S si li
se va cere sa realizeze urmatoarea sarcind de
lucru: sd selecteze dintr-un set de 5 piese
identice (bucse, arbori drepti n trepte,

suruburi etc.), pe cele care corespund

unei probleme dimensional cu conditiile din desenul de
simple. executie al piesei respective si sa
consemneze rezultatele Intr-un tabel.
Organizarea 1.Asigurd Spirit de echipa 1.Organizarea -sd denumeascd magsinile si utilajele din
locului de munca | ordinea si Toleranta atelierelor si a atelier;
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curdtenia la locul

de muncd

Ascultare activd
Demonstrare cu
participare

Motivatie intrinseci

locurilor de munca.,

2.0rdonarea: respecti
succesiunea operatiilor

de lucru.

-sd identifice sculele din trusa lacatusului;
-sd masoare dimensiunile unei piese
cilindrice executate in atelier, utilizind
micrometrul;

-sa masoare adancimea unei giuri infundate
cu ajutorul instrumentelor corespunzitoare;
-sd utilizeze instrumentele necesare pentru
verificarea alezajelor;

-sd numeascd operatiile pregatitoare
efectuate in cazul realizarii unei piese prin
presare la rece (indreptare, tiiere,
debavurare,curitare, spilare, degresare);
-sd identifice i sd numeasca operatiile
pregititoare, operatiile de prelucrare si
operatiile de asamblare necesare pentru
realizarea unei balamale;

-sd realizeze indreptarea unei table
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Aplicd principiile
ergonomice n
organizarea

locului de munci

3.Curétenie: cu
materialele de
curdtenie specifice
locului de munca
(lavete, detergenti,
dezinfectanti, solventi)
prin metode manuale,

mecanice.

4.Organizarea
ergonomica a locului

de munca

deformate pe margini;

-sd numeasca materialele de curdtare
utilizate pentru indepartarea uleiului de pe
suprafafa unei piese presate;

-sd indice mdsurile de tehnica
securitatiimuncii luate in cazul activitatii
practice nr. 9;

-sé identifice in atelierul de instruire
practicd semifabricatele care prezintd oxizi;
-sa realizeze curdtirea unui astfel de
semifabricat, utilizdnd sculele si materialele
necesare, respectdnd NTSM;

-s4 mentioneze Tn ce constd mentinerea
microclimatului optim la locul de munca si
importanta acestuia pentru sdndtate;

-sd explice de ce sculele utilizate la

prelucrdrile manuale au un gramaj redus;
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Foloseste
instructiuni de
lucru pentru
indeplinirea

sarcinilor

5.Maésuri de reducere a
efortului: pozitia de
lucru, succesiunea
miscarilor, dozarea
eforturilor

6.Procese tehnologice
pentru semifabricate si

piese finite

7.Corectii de erori:
repetarea operatiei,

ajustari

-sa identifice factorii de risc, proprii
microclimatului, care pot apdrea Tn timpul
operatiilor de l4catuserie;

-sd aleagd si si pregateasca la bancul de
lucru mijloacele de munca necesare
executarii unei gluri strapunse ¢ 6mm, intr-
o platbanda de dimensiuni: 40mm x 30 mm.
-alege din atelier un semifabricat
corespunzitor realizarii a 4 piulite M10;
-descrie procesul tehnologic la realizarea
acestor piulite;

-sd masoare cu sublerul si sd compare
dimensiunile piulitelor executate cu cele
prescrise in desenul de executie;

-sd mésoare dimensiunile unei piese
dreptunghiulare realizate prin pilire, si

compare dimensiunile cu cele prescrise in
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desenul de executie si sé stabileasci
necesitatea argumentata a unor ajustari ale
operatiei;

-sd citeascd desenul semifabricatului,
desenul de executie si fisa tehnologica a
unei piese ,,Suport eticheta” si apoi si
execute piesa. S& masoare dimensiunile
obtinute cu dimensiunile prescrise si sd
incadreze produsul finit Tn categoria produs
corect executat, rebut ajustabil sau rebut
irecuperabil. S& respecte NTSM specifice

operatiilor executate.
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-Lista minimald de resurse materiale necesare dobandirii rezultatelor invitirii:

MATERIALE

- Evidentele din scoald — cataloage cu situatii la examene finale;

- Evidentele de la directia muncii;
- Mass - media;
- Web sites;
- note de informare extrase din documente
- manuale
- standarde
-desene industriale
-documentatie tehnici adecvati;
- utilaje, SDV-uri si IMC-uri din dotarea atelierului
UMANE
-Profesori- mentori
-Agenti economici
-Parinti, prieteni, colegi.
3.Sugestii metodologice:
Pentru orientarea corectd, elevii vor fi consiliati de catre (MENTOR) profesori — ingineri 1in
vederea ludrii deciziilor legate de orientarea profesionald.
Elevul este beneficiarul si este implicat si direct interesat.
Profesorul este coordonatorul activititii si indrumétorul.
Agentul economic este viitorul beneficiar al unui angajat bine pregitit.

FORTE MOTRICE — roluri

ELEV PROFESOR AGENT ECONOMIC
-face propuneri privind - actioneaza ca mentor - sprijind elevii In
modul de rezolvare a -indruma elevii Tn rezolvarea problemei
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problemei

-sugereaza activitati
-distribuie roluri in cadrul
echipei de lucru
-impdrtiseste cunostinte
-culege informatii

-Isi asuma responsabilitati

-participa la evaluare

rezolvarea problemei
-urmdreste rezolvarea
sarcinilor

-stimuleaza si incurajeazi
creativitatea

- acorda Incredere echipei
-Tncurajeaza elevii pentru

rezultatele obtinute

-manifestd receptivitate fatd
de derularea activititilor

- asigurd resurse

- participd la evaluare

-stimuleaza performanta

-manifestd respect fatd de
membrii echipei

- participa activ la

dezvoltarea personald

4.Sugestii privind evaluarea:

Evaluarea se face pe baza fisei intocmite prin acordarea de puncte pentru fiecare elev Si
sarcina de lucru.

Evaluarea urmareste procesul :

- adaptarea la situatie;

- comportamentul cooperant;

- organizarea timpului;

- rezolvarea problemei;

- negocierea;

- prezentarea;

- jurnalul de activititi;

- aprecierea colegilor

Evaluarea este facuta de catre membrii echipei si de citre profesor.
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Forme de evaluare:

- raport
- prezentare
- combinat
CRITERII:- validitate (relevantd)
-utilitate
- eficienta , transparenta
CONDITII: -nu se tolereaza lipsa de implicare
- solicitarea unui plan al proiectului
-folosirea aprecierii de catre colegi

Evaluarea trebuie sa fie de tip continuu, corelati cu criteriile de performanta si cu tipul
problemelor de evaluare precizate in Standardele de Pregitire Profesionald corespunzatoare
calificarii, o singurd competenta fiind evaluata o singura data.

Evaluarea continui a elevilor va fi realizatd de cétre profesorul de instruire practici pe
baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performantd si la conditiile de
aplicabilitate, iar ca metode de evaluare recomandim:

- observarea sistematicdi a comportamentului elevilor, care permite evaluarea
conceptelor, capacitatilor si a atitudinilor fatd de o sarcind data

- investigatia

- autoevaluarea, prin care elevul compard nivelul la care a ajuns cu obiectivele si
standardele educationale si isi poate impune / modificd programul propriu de invétare

- metoda exercitiilor practice

Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea competentelor specifice.

La incheierea cu succes a unei evaludri este suficient un feedback de felicitare. in cazul

unei incercidri nereusite, este esentiala transmiterea unui feedback clar si constructiv. Acesta
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trebuie sa includa discutii cu elevul in legaturd cu motivele care au dus la insucces, identificarea

unei noi ocazii pentru reevaluare, precum si sprijinul suplimentar de care elevul are nevoie.

Evaluarea finald se realizeazi printr-o probd cu caracter integrator la sfarsitul
procesului de predare/ invatare, pe baza criteriilor si indicatorilor de realizare si ponderea
acestora, precizati in standardul de pregitire profesionald al calificirii si care informeaza asupra
indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilititilor si atitudinilor.

Reevaluarea trebuie si utilizeze acelasi instrument, desi locul de desfisurare a evaluirii
poate fi modificat.

Planificarea evaludrii competentelor trebuie si evite suprapuneri cu perioadele de
evaluare de la celelalte module.

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:

* probe practice

* portofoliu, instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca o modalitate de
inregistrare a performantelor scolare ale elevilor

- fise de lucru

- fise de observatie

- fige de autoevaluare

- miniproiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a ideilor si
materialelor intr-un raport

* portofoliul, ca instrument de evaluare flexibil, complex, integrator, ca 0 modalitate de

inregistrare a performantelor scolare ale elevilor.
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5.Bibliografie:

»

»

Gh. Husein, Aplicatii si probleme de desen tehnic, E.D.P., Bucuresti 1981

*#% Anexa 2 la OMENCS nr. 4121 din 13.06.2016 — Standard de pregitire profesional,
calificarea profesionald: Mecanic auto, nivel 3, domeniul de pregétire profesionali:
Mecanici

Popescu ,N.: Studiul materialelor , Editura Didactica si Pedagogic3, Bucuresti, 1994

G. S. Georgescu — Indrumitor pentru atelierele mecanice, E.T. Bucuresti, 1978

» Dodoc P. — Metrologie generali, E.D.P. Bucuresti, 1979

Codul muncii - Legea nr. 53 din 24 ianuarie 2003cu modificirile si completirile
ulterioare

Legea 319/2006 - Legea securitatii si sanataii in munci

Arie C. — ,Calitatea si fiabilitatea produselor tehnice”, Editura Stiintifica si
Enciclopedica

Burloiu P. — Managementul resurselor umane, OpCit,

Cozas A. — Gestiunea calititii produselor, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1986 4. Miramis
M., Mc Elheron P., — Certificarea ISO 9000, Editura Teora, Bucuresti, 1998
Mircea-Mihail Popovici - Protectia si igiena muncii, Editura Didactica si Pedagogici,
Bucuresti 2004

Moldovan M. — Ergonomie, EDP, Bucuresti, 1993

Olaru M. — Managementul calititii si protectiei consumatorului, Editura ASE, Bucuresti,
1997

Petre T. — Studiul calitéii produselor si serviciilor, Editura Niculescu, 2004 9. Protectia
muncii — Manual pentru scolile tehnice, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti,
1967

Stoica N. — Ergonomia si organizarea productiei, EDP, Bucuresti, 1994

86



LICEUL TEHNOLOGIC VERNESTI Dsd]l
Iceland

COM. VERNESTI, JUD. BUZAU

TEL./FAX: 0238 700 370 - .
Web: www.liceultehnologicvernesti.ro L!eChtenste’n
e-mail: liceultehnologicvernestil @gmail.com Norway grants

2020-EY-PCVET-0005
»Mecanici pentru secolul XXI”
Working together for a green, competitive and inclusive Europe
» www.scribd.com/document/127033650 — Conf.univ.dr. Paun C. — Metode de

predare/invétare bazate pe stimularea creativititii

» surse internet
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6.2. Planificare calendaristica

Unitatea de inviitimént: Liceul Tehnologic comuna Vernesti

Profilul: Tehnic Avizat,
Domeniul de pregiitire de bazi: Mecanici Director

M4 (Instruire practici comasati)-CDL: Organizarea locului de munci in atelierul de instruire ; .
practici prof. Croitoru Lucica

Nr de ore/an: 150 ore/an (150 SPP)
Nr. ore /siptamini: 30 ore X 5 siptimani

Clasa: a 9-a prof Avizat sef catedra,
Profesor IP: ing. prof. Raducea Ionut-
Mihail
Plan de invifiméint aprobat prin OMENCS 4121/13.06.2016, OMEN 3027/22.02.2019
Programa aprobati prin OMENCS 4457/05.07.2016
PLANIFICARE CALENDARISTICA 2022 — 2023
Unitatea de rezultate ale invitirii (
Nr. /Rezultate ale invatarii § = ERE T Nr. Sipt
e (codificate conform SPP) Continuturile invatarii e ©) Obs.
Cunostinte | Abilitati | Atitudini
(V) @) 2 (&) @ 3 ) ()
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L. Organizarea si dotarea locului de munca

1.1. Materii prime si materiale utilizate la locul de
practicd

1.2. Echipamente si utilaje utilizate la locul de
practica

1.3. Mijloace de munci: instalatii, echipamente la
locul de practici

234 1.4. S.D.V.- uri utilizate Iallocul de practicé

5 3: 5 1.5. Respectarea succesiunii operatiilor de lucru 60 S33, 34
' 1.6. Conditii de timp si de loc

1.7. Materiale de curitenie specifice locului de
munca (lavete, detergenti, dezinfectanti, solventi)
1.8. Metode manuale, mecanice sau semiautomate
pentru curdfenie

1.9. Rezolvarea imediati de citre elevi sub
indrumarea conducatorulyi de grup a situatiilor
problema la locul de practica

1 2.L1. 221
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2. Organizarea ergonomici a locului de munca
2.1. Principii ergonomice de baza in organizarea
locului de practica

2.2. Aranjarea ergonomicd a SDV-urilor pe

ZB.L bancul de lucru

2,32 2.3. Microclimatul optim la locul de practica

2.4. Economia miscarilor in vederea reducerii
efortului fizic

2.5. Pozitia de lucru

2.6. Dozarea efortului la locul de practica

2 2kl 224 60 S35, 36
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3. Norme generale de siinitate si securitate in
munci

3.1. Recomandari privind respectarea normelor de
sdnatate gi securitate a muncii potrivit modulului
3.2. Fise de protectia muncii

3.3. Notiuni de igiena muncii. Notiuni de
protectia muncii

3 2.1 2.2.1, 2.3.1, 3.4. Conceptul de: Pericol — Risc — Factor de risc 15 S37
3.5. Relatia dintre cauzele de accidentare si
imbolnéavire profesionala si masurile de prevenire
in sistemul de munci

3.6. Echipamente de protectie

3.7. Accidente de munca. Boli profesionale

3.8. Masuri de prim ajutor in caz de accident,
Trusa de prim ajutor

4. Norme generale si particulare de protectia
mediului

4.1. Norme generale de protectie a mediului
ambiant

231, 4.2. Conditiile microclimatului

23.2 4.3. Combaterea noxelor industriale

4.4. Masuri de combatere a zgomotelor si
vibratiilor

4.5. Poluarea aerului

4.6. Reciclarea

4 2L, 2ol 12 S37
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8 | Evaluare finald
Total ore pe an

3 S37
150

Disclaimer:
,Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului financiar al SEE 2014-2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflectd

opinia ofiald a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile

exprimate reprezintd responsabilitatea exclusivé a autorului/autorilor.”

Director/Coordonator proiect,
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