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Art. 233. -

Echipamentele tehnice, mesele $i bancurile de lucru trebuie sa asigure spatiu 

suficient pentru sprijinirea comoda $i stabila a membrelor inferioare in timpul activitatii, cu 

posibilitatea mi$cil.rii acestora. 

Art. 234. -

Acesta este un fragment din Norma generala de protectie a muncii din 20.11.2002 

Cumparati documentul in forma actualizata sau alegeti un abonament Lege5 care permite 

accesul la orice forma actualizata, :fara mesaje publicitare. 

Inaltimea planului de lucru pentru pozitia a$ezat sau ortostatica se stabile$te in 

functie de distanta optima de vedere, de precizia lucrarii, de caracteristicile antropometrice ale 

angajatului $i de marimea efortului membrelor superioare, conform tabelului 7. 

Tabelul 7Jnaltimea planului de lucru 

inaltimea planului de lucru 

Pozitia $i tipul de activitate (mm) 

minima maxima 

�) Pozitie a$ezat: 
950 1 100 

a) lucrari cu solicitare vizuala deosebita
850 920 

b) lucrari de precizie
720 780 

c) lucrari obi$nuite de birou
650 700 

d) lucrari manuale

B) Pozitie ortostatica
950 1 180 

a) lucrari de precizie
850 950 

b) lucrari de precizie cu piese mici
700 900 

c) lucrari care implica manuire de piese grele

Art. 235. -

Pentru evitarea mi$carilor de rasucire $i aplecare ale corpului, precum $i a 

mi�carilor foarte ample ale bratelor, trebuie luate masuri de organizare corespunzatoare a 

fluxului tehnologic, de manipulare corecta a materiilor prime $i produselor la echipamentele 

tehnice la care angajatul intervine direct. 
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,,Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului financiar al SEE 2014-2021. Continutul acestuia (text, fotografii, video) nu reflecta 

opinia ofiala a Operatorului de Program, a Punctului National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. lnformatiile �i opiniile 

exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorului/autorilor." 
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